
အရန ောက်ရေခ  ျို စ ုရက ျေးေ ော 

ပ ုဂံရ ော င ်စ ုရက  ျေးေ ော အပု ်စ ု
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ရက ျေးေ ောဖွံြို့ မဖ  ျိုျေးရေျေးစ ီ ံက န ်ျေး (၂၀ ၂၂ - ၂၀ ၂၇) 

 

 

 

 

 

 

ပပ ျို စ ုရေျေးဆ ွွဲသူ 

ရက ျေးေ ောဖွံြို့ မဖ  ျိုျေးရေျေးအဖ ွွဲြို့ 

အရန ော က်ရေခ  ျို စ ုရက ျေးေ ော၊ သံုျေးခွမ  ျိုြို့ နယ် 

(သ ဝ ါ ယ နှင  ် ရက ျေးလက်ဖ ွံြို့မ ဖ ျို ျေးရေျေးဝ န ်ကကီျေးဌ ောန ၊ 
ရက ျေးလက်ရေသဖွံြို့ မဖ  ျိုျေး  ု ျေး က်ရေျေးဦ ျေး စ ီျေးဌ ောန က ကူညရီေျေးဆ ွွဲသည်) 

၂၀ ၂၂ ခုနှစ ်၊ သသ ဂု ် လ 



မာတကိာ 

မာတိကာ           ၁ 

အပိိုင ်း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ ့် အစအီစဉ်       

(၁) စကာားခ  ား           ၅-၆  

(၂) တညန်ေရာနငှ  ်ပထဝ ဝငအ်နေအထာား       ၇                         

(၃) အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာ အရငာ်းအမမစမ်ပနမမပ  ု       ၇                     

(၄) (က) အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာရာသ ခ ငမ်ပ မပကခဒေိ ်     ၈ 

      (ခ) အနောက်နရခ ိျိုစုနက ားရ ာ၊ နက ားရ ာတ ငာ်းအဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာားအနမခမပဇယာား            ၉ 

(၅)  ရာသ ဥတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစမ် ာား       ၉-၁၀ 

(၆)  နက ားရ ာရိှကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားတိုားတက်မှု အနမခအနေ    ၁၀ 

(က)  ဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားဆိငုရ်ာ စ မ ခေ  ခ်  မှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ခ)    စ ားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ဂ)   အနမခခ အနဆာက်အဦားနငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား      ၁၀ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား       ၁၀-၁၁ 

(င)  ပညာနရား          ၁၁ 

(စ)  က ော်းမာနရား          ၁၁ 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ိော်းသမိ်ားနရား    ၁၁ 

(ဇ)   က ာား၊မနရားရာ         ၁၁ 

 (၇)  အနောက် နရခ ိျိုစုနက ားရ ာ၊ ပုဂ နတာငစ်ုနက ားရ ာအုပ်စုနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားနကာ်မတ ဝငမ် ာားစာရငာ်း ၁၂                  

(၈)   သ ာုးခ ၊ အနောက်နရခ ိျိုစနုက ားရ ာ၏ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားစ မ ကိော်းလုပ်ငော်းမ ာား            ၁၂ 

က ာက ဆက တ ွဲ 

က ာက ဆက တ ွဲ(၁) စမီ ကိ  ်း ဇယာ်းမ ာ်း 

အနောက်နရခ ိျိုစနုက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားက ငာ်းဆက်မပဇယာား                 ၁၃-၁၄ 

(က) နတ ွဲ့  က ျိုရမည  ်မပဿော                                                                                         ၁၃-၁၄                                  

(ခ) အဟေ  အ်တာားနငှ  ်စေိန်ခေါ်မှု နမဖရှငာ်းသည ် ေညာ်းလမ်ားမ ာား     ၁၃-၁၄                            

(ဂ) အဆိမုပျိုစ မ ခ က်နငှ လု်ပ်ငော်းမ ာား        ၁၃-၁၄ 

က ာက ဆက တ ွဲ (၂) စမီ ကိ  ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၁၄ 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားနရား အနမခအနေ    

ဇယာား   ၁     လူဦားနရနငှ်  လူဦားနရဆိငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား     ၁၄-၁၅ 

ဇယာား  ၂  လုပ်သာား အငအ်ာားနငှ်  ဝငန်င ရလုပ်ငော်း အမ ိျိုားအစာား    ၁၅-၂၁ 



 
 

ဇယာား  ၃   လုပ်ငော်းနငှ်  က ာား၊ မအလိုက ်အေညာ်းဆ ာုးနငှ်  အမ ာားဆ ာုး လုပ်အာားခနှုော်းထာား ၂၁-၂၂ 

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စိုက်ပ ိျိုားနမမပိုငဆ်ိငုမ်ှု       ၂၂ 

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ ျိုနငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား     ၂၂-၂၄ 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓေအဆင်  အနမခအနေ       ၂၄ 

ဇယာား ၇ နခ ားငာှားမခငာ်းမရိှဘ  တစန်ေ  လျှင ်အေညာ်းဆ ာုး နစှေ်ပ်စာားနိငုသ်ည်  အမိ်နထာငစ်ုမ ာား ၂၄-၂၅ 

ဇယာား ၈ ကူည  နစာင် နရှာက်မှုအထူားလုိအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ထိခိုက်လ ယ်မှုအနမခအနေ ၂၅-၂၆ 

ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏ထိခိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမခအနေ    ၂၆-၂၈ 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုက်သက်နရာက်မှုခ ရနိငုသ်ည် သမူ ာား      ၂၈-၃၀ 

(၂) ကက ်းရ ာ၏လက ရိှ ဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း အက ြေအက  

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုအနမခမပျို အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား     ၃၀-၃၂ 

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရားနဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား   ၃၂-၃၃ 

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စိုက်ပ ိျိုားနမမပိုငဆ်ိငုမ်ှု၊ နမမယာပိုငဆ်ိငုသ်ည်  အမိ်နထာငစ် ု  ၃၃ 

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရရငာ်းမမစန်ငှ်  နရသ ငာ်းဧရိယာ     ၃၄ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှုော်း       ၃၄-၃၅ 

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုက်ပ ိျိုားနရားသ ာုးကိရိယာမ ာား ပိုငဆ်ိငုမ်ှု    ၃၅-၃၆ 

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုတ်လုပ်မှု တိုားနစရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား    ၃၆-၃၇ 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုတ်လုပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ်  စေိန်ခေါ်မှုမ ာား    ၃၇-၃၈ 

ဇယာား ၁၉ နမ ားမမြူနရားနငှ် င ားလုပ်ငော်း နဆာငရ် က်မှုအနမခအနေ    ၃၈ 

ဇယာား ၂၀ နမ ားမမြူနရားနငှ  ်သာားင ားထုတ်လုပ်မှုတိုားတကန်စရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား ၃၉-၄၀  

ဇယာား ၂၁ နမ ားမမြူနရားနငှ်  သာားင ားထုတ်လုပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ် စေိန်ခေါ်မှုမ ာား  ၄၀-၄၂ 

ဇယာား ၂၂ စိုက်ပ ိျိုားနမ ားမမြူနရား မဟုတ်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င အ်လမ်ားမ ာား ၄၂-၄၃  

ဇယာား ၂၃ စိုက်ပ ိျိုားနမ ားမမြူနရားမဟုတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င် အလမ်ား၊ 

မပဿောနငှ် အခက်အခ မ ာား       ၄၃-၄၄ 

ဇယာား ၂၄ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစန်ပေါ်လာပ ၊ု ပ ုစ နငှ်  အခ ိေက်ာလ    ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၅ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အန ကာငာ်းရငာ်း    ၄၅-၄၆ 

ဇယာား ၂၆ န  ွဲ့နမပာငာ်းလုပ်ကိုငသ်မူ ာားမ ှမပေပိ်ု  နင       ၄၆ 

ဇယာား ၂၇ ကုေစ်ညန်ငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှု၊ နစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အနမခအနေ   ၄၆-၇၉ 

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ုပ်ငော်း      ၄၇-၄၉ 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ ်စ မ ခေ်  ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အနလ အက င်  နငှ်  

အခက်အခ မ ာား         ၄၉-၅၀ 

ဇယာား ၃၀ မူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ်  တကကသိလ်ုအဆင်  စာတတ်နမမာက်မှုနှုော်း ၅၀-၅၁ 



 
 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်နှုော်း                   ၅၁ 

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား    ၅၁-၅၂ 

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခ နငှ်  မပဿောမ ာား      ၅၂-၅၃ 

ဇယာား ၃၄ အမဖစမ် ာားနသာ နရာဂ မ ာား       ၅၃-၅၄ 

ဇယာား ၃၅ လ ေခ်  နသာ ၁၂ လ အတ ငာ်း ကာက ယ်နဆား ထိုားနှ မှု    ၅၄ 

ဇယာား ၃၆ က ော်းမာနရား အနထာက်အပ  နငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား     ၅၄-၅၅ 

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ာုးနရ ရရိှနိငုမ်ှု        ၅၅-၅၆ 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိျိုားအစာား        ၅၆-၅၇ 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ နရားရာကိစစရပ်ဆိငုရ်ာ       ၅၇-၅၈ 

ဇယာား  ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၅၈-၅၉ 

ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏ တ တာားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၅၉-၆၁ 

ဇယာား  ၄၂ နရန ကာငာ်း သယ်ယူပို  နဆာငန်ရား      ၆၁ 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပို  နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား       ၆၁-၆၂ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမ် ားရရိှမှု အနမခအနေ       ၆၂-၆၃ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက်ေညာ်းပညာ အနမခအနေ  ၆၃ 

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွဲ့ ဖဖိျိုားနရား အနမခအနေ     ၆၃-၆၄ 

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလ ုမခ ျိုနရား၊ ဝေန်ဆာငမ်ှု အနထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု ၆၄-၆၅ 

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းမဖစပ် ာားမှု အနမခအနေ       ၆၅ 

ကိို်းကာ်းစာရင ်း           ၆၅ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

     သံုျေးခွ မ  ျိုြို့ န ယ်၊  ပ ုဂံရ ောင ်စ ု ရက ျေးေ ော အပု ်စ၊ု  အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေး ေ ော 



 
 

ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး စ ီ ံခ က ်

 

၁ ။ စ က ော ျေးခ ီျေး 

 ဤ ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး စမီ ံချ က ်သည်  ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ ဘ ဏ္ဍွာကရျေး န ှစမ် ှ  ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅ ခုန ှစ ်အထ (၅)န ှစ ်

ကက ွာအကက ွာင ်အထည် ကဖွ်ာကဆ ွာင ်ရ  က ်မည့််က ျွန ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာ၏ပထမဦျေးဆံုျေးက သွာလူအမ ျ ွာျေးပ ါဝင ်ကရ ျေးဆ ွဲ

ထွာျေးသည့်် ကက ျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ် ပ ါ သ ည် ။ က န ဦျေး အကန ဖဖ င ့်် စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ ် ကဖမွာ က ် ကရျေး အ တ က် 

လ ု အ ပ ် ကသွာ န ည်ျေး ပ ညွာ မ ျ ွာျေး ပ ံ့် ပ  ုျေး ကပျေး ကသွာ သ မ ဝ ါ ယ မ န ှ င ့််  ကက ျ ျေး လ က ် ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေး ဝန ်ကက ီျေးဌ ွာန၊ကက ျ ျေးလက ်  

ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးတ ုျေး တက ်ကရ ျေးဦျေးစ ီျေးဌ ွာနအွာ ျေး အထူျေးပင ်ကက ျ ျေးဇူျေးတင ်ရ ှ ပါသည် ။ အကရ ျေးကက ီျေးကသွာ အချက ်  

အလက ်မျ ွာျေးန ှင ့်် အကက ံဉွာဏ်မ ျ ွာျေးက  ု တက ်တက ်ကကကကပ ံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ု အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး န ှ င ့်် 

သက ်ဆ ုင ်ရ ွာဝ န ်ထမ်ျေးမ ျ ွာျေး က  ုလည်ျေးကက ျ ျေး ဇူျေး တင ်ရ ှ ပါ သည်။ 

 က ျွ န ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ်က ျွန ်ုပ်တ ုို့က  ုယ်တ ုငရ် ပ ်ရ  ွာလုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေးက  ု စ ီစ ဉ်ချ မ ှတ်ကဆွာင ်ရ  က ်ခွဲ့်က က 

ကသွ်ာလည်ျေး လူထုအမ ျ ွာျေး စ နစ ်တက ျပ ူျေးကပါ င ်ျေး ပါ ဝင ်ကဆွာင ်ရ  က ်သည့်် န ည်ျေးလမ ်ျေး မ ျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်ထုံျေး 

လုပ်န ည်ျေးမ ျ ွာျေးက   ု မ သ ခွဲ့်ကက ပ ါ ။ လူထုက  ုယ်တ ုင်စ နစ ်တကျ ပ ူျေး ကပါ င ်ျေး ကဆွာင ်ရ  က ်န ည်ျေးက  ုအသံုျေးဖ ပ  ၍ 

က ျွ န ်ုပ်တ ုို့အချ င ်ျေး ချ င ်ျေး တ ငု ်ပင ်ကဆ ျေး ကန  ျေး ည  န ှိုင ်ျေး အကဖဖ ရ ှွာကက ရ ွာတ င ်  က ူညပီ ံ့်ပ ုျေး ကပျေးသည့််  အစ ီအစ ဉ်  

ကရျေး ဆ ွဲကရ ျေး က ျွ မျ်ေး ကျ င ်သူအဖ  ွဲွံ့တစဖ်  ွဲွံ့က  ု  ဖမ   ွံ့ န ယ်  ကက ျျေး လက ်ကေသ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တကက်ရျေး ဦျေး စျီေး ဌ ွာန မ ှ  စ ီစ ဉ်  

ကဆွာင ်ရ  က ် ကပျေးပ ါသည်။ ဤလပု ်ငနျ်ေးစဉ် ကကက ွာင ့်် ကျွန ်ုပ်တ ုို့သည်ကကျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေးအစ ီအစဉ်  ကရျေးဆ ွဲရွာ 

တ င ်က  နျ်ေးဂဏန ်ျေးန ှင ့်် သတင ်ျေး အချကအ်လက ် တ ုို့၏ အကရ ျေးပ ါမ ှုက  ုသ ရ ှ ရ ုံသွာမက ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ု  

အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး ရ ုံျေးက ွဲ့်သ ုို့ကသွာ က  န ်ျေးဂဏန ်ျေးအချ က ်အလက ် ရရ ှ န  ုင ်ကသွာကန ရ ွာမ ျ ွာျေးမလှည်ျေး  ကက ွာက ်ယူရ ရ ှ  

ခွဲ့်ပါ သည်။ ထ ုို့ဖပ င ်ထပ ်မံလ ုအပ ်ကသွာ  က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး ၊အချ က ်အ လကမ် ျ ွာျေး နငှ ့်် န ည်ျေးပ ညွာပ ံ့်ပ ုျေး မ ှုတ ုို့က  ု  

ဖမ   ွံ့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ွာန ဆ ုင ်ရ ွာမ ျ ွာျေး မ ှ  ရ ယူရနလ် အုပ်ကကက ွာင ်ျေး က  ုလည်ျေး  ကက ွာင ်ျေး စ  ွာသ ရ ှ ခွဲ့်ပါ သည်။ 

 ယခုကရျေး ဆ ွဲထွာျေး ကသွာ အစ ီအစ ဉ်က  ုထပ ်မံရ ရ ှ သည့််  က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး အချ က ်အလက ်မျ ွာျေးထပ်ဖဖ ည့််ကပျေး  

ဖခင ်ျေး ဖဖ င ့််ပ  ုမ ုကက ွာငျ်ေး လွာမ ည်မှွာကသချ ွာပ ါ သည်။  ဤ လပု ်ငန ်ျေး သည်ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်ရ မ ည့်် လု ပ ်င နျ်ေး  

ဖဖ စ် ဖပျီေး  လု ပ်င နျ်ေး ကဆွာ င ်ရ  က် ကန မ ှုတ စ်ဝ က ်ခ န ့်် အကရ ွာက ် တ င ်  လုပ ်င န ်ျေး တ ျုေး တ က်မှု ၊ ကပေါ် ကပါ က ် လွာ သည့်် 

အခက ်အခွဲမ ျ ွာျေး ၊ဦ ျေးစ ွာျေး ကပျေး ကရ ျေး ချ ယ်မှုမျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု မ ူကဘ ွာငအ်တ င်ျေး ဖပ  ဖ ပင ်ကဖပ ွာင ်ျေး  

လွဲမှုမ ျ ွာျေး ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်သ ွာျေး ရ ပ ါမည်။ 

 ဤ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး အစ ီအစ ဉ်တ င ်ကဖ ွ်ာဖပ ပါ ရ ှ ကသ ွာ  ဦျေး စ ွာျေး ကပျေး လုပင် န ်ျေးမ ျ ွာျေး စစု ည်ျေးကဆွာင ်ရ  က ်န  ငု ်ရ န ်အ  

တ က ်ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ုအုပ်ချ  ပ ်ကရ ျေး မ ှ ျေး ၊ကက ျျေးလက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ျုေး တက ်ကရ ျေးဦျေး စျီေး ဌ ွာနတ ုို့၏ဆက ်လက ်ပံ့်ပ  ျုေး မ ှု

မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မည်ဟုက ျွန ်ုပ်တ ုို့ကမ  ွ်ာလင့််ပါ သည်။ဆက ်လက ်၍ကန ွာင ်တ င ်လည်ျေး က ျွန ်ုပတ် ုို့၏ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး ဆ ုင ်ရ ွာ

အွာျေး ထုတမ် ှုအကဖခအကန မ ျ ွာျေး က  ု  ဆန ်ျေး စစသံု်ျေးသပ်ရ န ်န ှင ့်် အက ွဲဖဖ တ်ရ န ်အတ က ်  ပ ံ့်ပ  ျုေး က ူညမီ ှုမျ ွာျေးရ ရ ှ န  ငု ်မည်  

ဖဖ စ ်ပါ ကကက ွာင ်ျေး ယံုကက ညပ် ါ သည်။ 



 
 

 ပ ထမအပ ုင ်ျေး တ င ် ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ  က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး ၏  လက ်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး  တ ုျေး တက ်မှု အကဖခအကန ၊ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့   

ဖဖ   ျေး ကရျေး ကက ွ်ာမတစီ ွာရ င ်ျေးန ှင ့််အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွ်ာ ကဆွာင ်ရ  က ်မည့်် ဦျေး စ ွာျေး ကပ ျေး လပု ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု  

ကဖွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည်။ေတု ယပ  ုင ်ျေး တ င ် ကန ွာက ်ဆက ်တ ွဲအကန ဖဖ င ့် ် ကက ျျေး ရ  ွာ၏ ဖ  ွံံ့ဖ ဖ   ျေး ကရျေး ဗ ျ  ဟွာတည်ကဆွာက ်   

မ ှုဇယွာျေး န ှင ့်် ကက ျျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး  အကထွာကအ်က ူဖပ  ဇယွာျေး မ ျ ွာျေး က  ု ကဖ ွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့   

                  ပ ုဂံကတွာင ်စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာအပုစ် ု၊  အကန ွာက ်ကရ ချ   စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာ 

                        သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် 

 

 

 

 

ရ က ်စ  ွဲ၊၂၀ ၂၂ ခနု ှစ ်၊  ကသ ဂုတ်  လ(      ) ရ က ်

 

 

 

၂။  ည်ရန ေော နှင  ်ပထဝ ီဝင ်အရန အထော ျေး 

အကန ွာက ်ကရ ချ   စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာသည် ရ နက် ုနတ် ုင ်ျေး ကေသကက ီျေး ၊ ကတွာင ်ပ ုင ်ျေး ခရ  ငု ် သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် တ င  ်

တည်ရှ ဖပ ီျေး  အကရ ှွံ့ နငှ ့််အကန ွာက ် သ ယ်တန ်ျေး လျ ကရ် ှ ဖပီျေး ခရ မ ်ျေး-သံုျေးခ  က ွာျေး လမ်ျေး မ ကက ီျေး နငှ ့် ် ကမျေး တင ်လျက ်  

တည်ရှ ဖပ ီျေး  ( ၂၇.၆ ၀ ) ဧက ခန ့်် ရ ှညလ်ျ ွာျေး ၍ အ မ ်ကဖခ( ၁ ၃၀ )  အ မ ်န ှင ့််လူ ဦျေး ကရ( ၄၈ ၈) ဦျေး 

ကန ထ ငု ်စ ွာျေး ကသွာက ်ကက ပါ သည်။ 



 
 

ဗ ုေဓဘ ွာသွာအွာျေး  ရ  ွာလုျံေး က ျွ တ်က  ုျေးက  ယ်ဆည်ျေးက ပ ်က ွာ  လယ်လပု ်ငန ်ျေး ၊စ  ကု ်ပျ   ျေး ကရျေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ င ့်် 

အသက ် ကမ ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေး ဖပ  ကက ပ ါ သည်။ အန ီျေး ဆံုျေးက ျေး က  ကမ် ှွာ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့က ျေး ဖဖ စ ်ဖပ ီျေး သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ ဆ ုင ်က ယ် 

န ှင ့် ်ကမွ်ာကတွ်ာက ွာျေး မ ျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး ကရွာက ်ကရ ွာင ်ျေး ဝ ယ်ရ ၍  ကနု ်ျေး လမ်ျေးမ  ုင ်( ၃ ) မ  ငု ်ခ န ့််က  ွာကဝျေး ပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာ၏ အကရ ှွံ့ဘ က ်တ င ်  ကေေါ်စ ံမယ်စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ ဖပ ီျေး  အကန ွာကဘ် က ်တ င ် ကညွာင ်ပင ်ကက ီျေး ကကျ ျေး ရ  ွာ 

ရ ှ ၍ ကတွာင ်ဘ က ် တ င ် တပ  ုျေးတ နျ်ေး ကက ျျေး ရ  ွာန ှင ့််  ကဖမွာကဘ် က ်တ င ်ပ ုဂံကတွာင ်ကက ျ ျေး ရ  ွာမ ျ ွာျေး တည်ရှ ပ ါ သည်။ 

ကဖမဖပ န ့််ကေသဖဖ စ ်၍ မ  ုျေးစ ပ ါျေး ၊ ကန  စ ပါ ျေး နငှ ့််မ တ်ပွဲ ၊ ပ ွဲတီစ  မ်ျေး ၊ ရ ွာသီသီျေး န ှံမျ ွာျေး စ  ုကပ် ျ   ျေးကအွာင ်ဖမ င ်ဖပ ီျေး  

အထည်ချ  ပ ်လုပ ်င နျ်ေး န ှင ့် ်က ုမပဏီလုပ်င န ်ျေးမ ျ ွာျေး ဖဖ င ့် ်ရ ှွာကဖ စ ွာျေး ကသွာက ်သူ အမျ ွာျေး    အဖပ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 

၃။ သံုျေးခွ မ  ျိုြို့ န ယ်၊ အရန ောက ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော အေင်ျေးအပ စ ်ပပ ရပ ပ ု ံ 

 

၄။ (က)သံုျေးခွမ  ျိုြို့ န ယ်၊ အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက  ျေးေ ော ေော သီခွင ်ပပ ပပက ခေ န ်
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ေောသီဥ ု             

အလုပ်အက ုင ် လယ် လယ် လယ် လယ်    လယ် ကျပန်ျေး ကျပန်ျေး ကျပန်ျေး ကျ 

  

 

   
  

 

 

 



 
 

ပန်ျေး 

သဘောဝရဘျေး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး - - - - - 
အက အျေး 

လှိုင ်ျေးဖဖတ် 
- - 

မီျေး 

က ဘျေး 

ပွွဲရ ေ်ာ သကကြန် 

က ညွာင ် 

က ရ 

သ န်ျေး 

- 
ဝါဆ ု 

သကြန်ျေး 
- - မီျေးထ န်ျေးပ ွဲ 

ကထ န် 

ပ ွဲ 

က ကွာက်ဦျေး 

ဆ မ်ျေးက ပ် 
- ဘုရ ွာျေးပ ွဲ 

ဘုရ ွာျေး

ပ ွဲ 

ရသောက်ရေေှ 

 ှု 

မလုံ 

က လွာက် 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

- - - - - - - - - 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

ရန ွစပါျေး ရ  တ်သ မ်ျေး - - - - - - မျ  ျေးကျွဲ 

က ရ တင ်၊ 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး၊ 

က ရ က လ ွာ့် 

ရ  တ်

သ မ်ျေး 

  ုျေးစ ပါျေး - - မျ  ျေးကျွဲ စ ုက် - - ရ  တ်သ မ်ျေး ရ  တ်သ မ်ျေး စပါျေးက  ခ - - - 

ရ ွျေးပ  ြူရေျေး 
ဝက်၊ 

ကကက် 

ဝက်၊ 

ကကက် 
ဘွဲ ဘွဲ   ဝက် ကကက် ကကက် ဝက်၊ ကကက် ကကက် ကကက် 

က န်ျေး ောရေျေး

အရပခအရန 
ဝမ်ျေးပျ က် 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 

တုပ်

က က ျေး 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 
ဖျွာျေးနွာ ရ ွာသီဖျွာျေး - - - - 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

ဝင ်ရင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထွက်ရင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  ရနွေော သီ    ▲  အလွန ်န ွဲ           ▲▲ န ွဲ 

 

   ုျေးေော သီ  ရဆော င ်ျေးေော သီ/ပ ွင  ်လင ်ျေးေော သီ  ▲▲▲

 အသင  ်အ င  ်   ▲▲▲▲    ော ျေး 

၄။ (ခ)အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက  ျေးေ ော ၊ ရက  ျေးေ ော  ငွ ်ျေးအဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေးအရပခပပ ဇယော ျေး 

  



 
 

ရက ျေးေ ော

အုပ ်ခ ျိုပ ်ရေျေး

အဖ ွွဲြို့

  ဘ ၊ဆေော

အသင ်ျေးအဖ ွွဲြို့
ရက ျေးေ ော

ပပည်သူူ့စ စ ်

အဖ ွွဲြို့

World Vision

ရ က  ျေးေ ောနောရ ေျေးက ူည ီ ှု
အ ဖ ွွဲြို့

ရဂါပ ကအဖ ွွဲြို့

စ  ုက်ပ   ျိုျေးရေျေး
အ ွက်

လယ်သ ောျေး  ောျေး
အောျေး

ထု ်ရခ ျေးသည ်
အဖ ွွဲြို့

စ ထောပ ါ န ောလီ ီ
 က် ရင ွရခ ျေးအဖ ွွဲြို့

VDP ရကော်  ီ

ရက ျေးေ ောအေံ

 ီျေးသ ်အဖ ွွဲြို့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ ။ ေော သီဥ ုနှင  ်သဘ ောဝ အေင ်ျေးအပ စ ်  ော ျေး 

 ရ ွာသီဥတုမ ှွာကမလ(၁ ၅)ရ က ်မှကအွာက ်တ ုဘ ွာလ၊န  ုဝငဘ် ွာလအထ မ ုျေး မ ျ ွာျေး ၍စ  တ်စ  ုကသွာရ ွာသီဥတု

ကကက ွာင ့်် လယ်ကဖမ မ ျ ွာျေး တ င ်မ ုျေး စ ပါ ျေး အွာျေး သက ်လတ၊်သက ်ကက ီျေးစ ပ ါျေး မ ျ   ျေး မ ျ ွာျေးစ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ၍ ကန  စ ပါ ျေး တ င ်သက ်

တမ ်ျေး မ ျ   ျေး(၁ ၁ ၀)ရ က ်မျ   ျေး စပ ါ ျေးမ ျ ွာျေး ကရ ျေး ချ ယ်စ  ုက ်ပျ   ျေး ဖပျီေး ဖမ စ ်ကရ ၊ကချ ွာင ်ျေး ကရ တင ်စန စ ်ဖဖင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ပါ သည်။ 

ေီဇင ်ဘ ွာလမ ုျေး ဖပ တ်ချ  န ်မ ှ မ တ်လတ င်ရ  တသ် မ်ျေး န  ုင ်ရန ် တ က ်ချက ်စ  ကု ်ပျ   ျေး ပ ါ သည်။ န ုံျေးတ င ်ကဖမန ုကေသဖဖ စ ် 

ကသွာကကက ွာင ့််ကဖမ ဆီကဖမ န ှစ ်ကက ွာင ်ျေး မ  န ်၍ တစ ်ဧက လ င ်ပျမ ်ျေး မ (၆ ၀)တင ်ျေး န ှုနျ်ေး ထ က ်ရ ှ ပ ါ သည်။ 

၆ ။ ရက  ျေးေ ော ေှ က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ်ေှ ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး  ုျေး က ် ှုအရပခအရန 

( က ) ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးဆ ုင ်ေော စ ီ ံခန ူ့်ခွွဲ ှုအရပခအရန 



 
 

 ကက ျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေး တ င ်ပညွာကရျေး ၊က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး၊အသက ်ကမ  ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ၊

က ကလျေး သူင ယ်က ွာက  ယ်ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ်ကရျေး၊ သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ န ်ျေးက ျ င ်ထ န ်ျေး သ မ်ျေး ကရျေး လုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး တ င ်ကက ွ်ာ 

မ တီအဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး အသီျေး သီျေး ထွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 ၎င ်ျေး အဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး တ င ် အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့န ှင ့််ကက ျ ျေး ရ  ွာန ွာယက အဖ ွဲွံ့မ ှ အွာျေး ကပျေး က ူည၍ီ ကက ျ ျေး ရ  ွာလုံ ျေး 

က ျွ တ်သ ရ ှ ကစ ဖခင ်ျေး ၊ပျူေး ကပါ ငျ်ေး ပ ါဝ င ်ကစ ဖခင ်ျေး ဖဖင ့််ဖ ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်ငန ်ျေး မျ ွာျေး အွာျေး အကက ွာင ်အထည်ကဖ ေါ်လုပ်ကဆွာင ် 

ကက ပ ါ သည်။ 

( ခ) စ ီျေးပ ွော ျေးရေျေးနှင  ်အသက ်ရ ွျေး ှုအရပခအရန 

အကန ွာက ်ကရ ချ   စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာကန ဖပ ည်သူမျ ွာျေး၏ အဓ က အသက ်ကမ  ျေးဝ မ ်ျေး ကကကွာင ်ျေး လုပ်င နျ်ေး မ ှွာ  

လယ်လပု ်  င န ်ျေးန ှင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကရျေး လုပ် ငန ်ျေး ဖဖ စ ်ပါ သည်။  လယ်သမ ွာျေး မျ ွာျေး မ ှွာ  မ  ုျေးစ ပါ ျေး ၊ ကန  စ ပါ ျေးစ  ုက ်ပျ   ျေး ကကဖပ ီျေး  

လယ်င ယ် လုပ်က  ုင ်သူ န ှင ့််လက ်လပု ်လက ်စ ွာျေး မ ျ ွာျေးမ ှွာ  ကရလုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေး  ဖဖ စ ်ကသွာ ပ  ုက ်အဝ ငျ်ေး ပ  တ်ဖခငျ်ေး ၊  

င ါ ျေး ဇငရ်  ုင ်ျေး ဖမ   ံျေး ၊  င ါ ျေးရ ှဉ့််ဖမ  ံျေး ၊င ါ ျေး သကလွာကပ်  ုက ်ကမ  ွာဖခင ်ျေး လပု ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေး လုပ်က  ုင ်စ ွာျေး ကသွာက ်ကက ပ ါ သည်။ 

အရင ်ျေး အန ှီျေးမ ရ ှ ကသွာ မ  သွာျေး စ ုမျ ွာျေး မ ှွာ က ျ ပန ်ျေး လုပ်ငန ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ  လယ်ယွာလုပ်သွာျေး လုပ်ဖခင ်ျေး ၊  

ရ န ်ကနု ်ဖမ   ွံ့ သ ုို့  သ ွာျေး ကရွာက ်  လုပက်  ုငစ် ွာျေး ကသွာက ် ဖခင ်ျေး မ ျ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

( ဂ) အရပခခံအရဆော က ်အဦျေး နှင  ်ဝန ်ရဆော င ်  ှု  ော ျေး 

အကန ွာက ်ကရ ချ   စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ်  မ ူလတနျ်ေး ကက ျ ွာင ်ျေး(  ၁ ၂၀ ’x ၃၀’ )သစ ်တ ုင်၊ အတု်ည ပ်၊သ ပ ်မ ုျေး ၊ 

က  န ်ကရ စ ်ခငျ်ေး  အကဆွာက ် အဦျေး(၁)ကဆွာ င ်ရ ှ ၍ (  ၆ ၀ ’x ၃၀’ )သစ ်တ ုင်၊ အတု်ည ပ်၊သ ပ်မ  ုျေး၊ က  နက် ရ စ ်ခင ်ျေး  

အကဆွာက ်အဦျေး(၃)ကဆွာင ်ရ ှ ပ ါ သည်။ ကက ျ ျေး ရ  ွာလမ်ျေး မ ှွာအရှည(် ၆ ၀ ၀ ၀’ )ရ ှညလ်ျ ွာျေး ဖပ ီျေး ( ၄’ )က ျ ယ်ဝ န ်ျေး ၍ 

က  န ်ကရ စ ် လမ်ျေး ဖဖ စ ်ပါ သည်။ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ စ ီျေး ပ  ွာျေး ကရျေး၊က ျန ်ျေး မ ွာကရျေးက  စ စမျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး လွာရ ွာတ င ် ဆ ုင ်က ယ်၊ 

က ွာျေး တ ုို့ဖဖ င ့်် ခရ မ ်ျေး-သံုျေးခ  က ွာျေး လမ်ျေး မ ကကျီေး မ ှတစ ်ဆင ့်် သ ွာျေး လွာရ ပ ါ သည်။ 

 ( ဃ) ဘ ဏ်နှင  ်ရငွရသက ျေးဝ န ်ရဆော င ် ှု  ော ျေး 

ကက ျ ျေး ရ  ွာမှကတွာင ်သူလယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး သည် ဖမ န ်မွာ့်စ  ုကပ် ျ   ျေး ကရ ျေး ဘ ဏမ် ှ မ  ုျေးရ ွာသီကချ ျေး ကင ၊ ကန  ရ ွာ သီ  

ကချ ျေး ကင ၊ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင  မျ ွာျေး ရရ ှ ဖပီျေး  ကဘ ွာက ်သမ ွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသည် စ ထွာပ ါ န ွာလီမီတက ် မ ှ ကချ ျေး ကင ၊ 

သမ ဝ ါ ယမ မ ှ ကချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ ပ ါ သည်။  က ွာလတ ကုချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ဖဖစ ်သည့််အတ က ်  အမျ ွာျေး စ ုမှွာ 

ဖပ န ်လည်ကပ ျေး ဆပ ်ချ  န ်တ င ်  အခက ်အခွဲဖဖ စန်  ုင ်သည့််အတ က ်လက ်ကရ ှွာင ်ကက ပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ်  စ  တ်တူက  ုယ်တူကင  စ ု၊ကင ကချ ျေး အဖ ွဲွံ့တစ ်ဖ ွဲွံ့ လ င ်( ၂၀) ဦျေးန ှုန ်ျေး ဖဖ င ့််  ( ၃) ဖ  ွဲွံ့ရ ှ ပါ သည်။  ( ၁ ၅ )  

ရ က ်လ င ်တစ ်ကက  မ်တစ ်ဦျေး( ၁ ၅ ၀၀ )က ျ ပ ်န ှုနျ်ေး ဖဖ င ့််စ ုကဆွာင ်ျေး ကက ဖပ ီျေး  မ  မ စ ုကင  ၏( ၃) ဆကချ ျေး ယူန  ုငက် ွာ  ( ၃) ကျ ပ ်  

တ ုျေး ဖဖ င ့််(၃) လကက ွာလ င ်  ဖ ပ န ်လည်ကပ ျေး ဆပ ်ရ ပ ါ သည်။  ( ၁) န ှစ ်ဖပ ည့််လ င ်  စ ုကင  ခ ွဲကဝသည့််စ န စ ်ဖဖစ ်ပါ သည်။  

၂၀ ၀ ၈  ခုနစှ ်မှစ တင ်စ ုကဆွာင ်ျေး ဖပျီေး  ကက ျျေး ရ  ွာသူ/သွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသကဘ ွာတူလက ်ခံကသွာ  ကင ကကက ျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မှု  

ဖဖ စ ်ပါ သည်။ 

( င ) ပ ညော ရေျေး 



 
 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် အကဖခခံပ ညွာမ ူလတန ်ျေးကက ျ ွာင ်ျေး သွာရ ှ ပါ သည်။ ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ မ  သွာျေး စ ုမျ ွာျေး သည် 

သွာျေး သမ ီျေး မ ျ ွာျေး အွာျေး ပ ညွာကရျေး အွာျေး ကပျေး သူမျ ွာျေး ဖဖ စ ်၍ အလယ်တန ်ျေး မ ှစ၍ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် 

အထက ်တန ်ျေး ကကျ ွာင ်ျေး တ င ်  အထက ်တန ်ျေးပ ညွာက  ုသင ်ယူကစ ပ ါ သည်။ 

( ၁ ၀ ) တန ်ျေး ကအွာင ်ဖမ င ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး သည် အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်တ င ်စ ွာကပျေး စ ွာယူ 

စ န စ ်ဖဖ င ့်် ပ ညွာဖပ ီျေး ဆံုျေးသည့််တ ုင်သင်ယနူ  ုင ်သူ( ၁ ၂ ) ဦျေး ရ ှ ဖပျီေး လက ်ရ ှ  အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်န ှင ့်် 

သန ်လျင(်န ည်ျေးပ ညွာ)တက ကသ ုလ်တ င ် ပညွာသင ်ကက ွာျေး  ကန သူ( ၁ ၈) ဦျေး ရ ှ ပ ါ သည်။ အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖ င ့်် ( ၁ ၀ ) တန ်ျေး 

၌ ကက ျ ွာင ်ျေး ထ က ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး  မ ျ ွာျေး ဖပ ွာျေး ပ ါ သည်။ 

( စ ) က  န ်ျေး ော ရေျေး 
ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ ရ ွာသူ တ င ် ရ ွာသီအလ ကု ်ဖျွာျေး န ွာမ ှုမျ   ျေး သွာရ ှ ဖပျီေး ကန  ရ ွာသီ ၌  ဝ မ ်ျေး ပျက ်၊ဝ မ ်ျေး ကလ ွာ  

ကရွာဂါ အန ည်ျေးင ယ်ဖဖ စ ်တတ်ပါ သည်။  က  ုယ်ဝ န ်ကဆွာင ်မ ခင ်မျ ွာျေး ၊  က ကလျေး သူငယ်မျ ွာျေး ၏  က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး 
က  စ စမျ ွာျေးက  ု  အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖင ့််  သံုျေးခဖွမ   ွံ့ရ ှ က ဆျေး ခန ်ျေး မ ျ ွာျေး သ ွာျေး  ကရွာကက် ုသကက ရပ ါ သည်။ ယခင ်န ှစ ်မျ ွာျေး တ င ် 
င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး ယ ခုအခါ င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး အွာျေး ဖမင ်ကတ ွံ့ရ ဖခင ်ျေးမ ရ ှ  ကတွာ့်ပ ါ ။ 
 ( ဆ) ရဘ ျေးအနတေော ယ်  ော ျေးနငှ  ်သဘ ော ဝပ  ်ဝ နျ်ေးက  င ်ထ န ်ျေးသ  ျ်ေးရေျေး 

သဘ ွာဝ ကဘ ျေး အန တရ ွာယ်မျ ွာျေး ဖဖစ ်ကသွာကရကက ီျေး ဖခငျ်ေး ၊မ ုန ်တ ငု ်ျေး တ ုကခ်တ်ဖခင ်ျေးမ ျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး န ွာဂစ ်

မ ုန ်တ ုင်ျေး တ ကု ်ခတ်ဖပျီေး ကန ွာက ်  ဆ ုျေးရ  ွာျေး ကသွာဖဖ စ ်စ ဉ်မျ ွာျေး မရ ှ ကတွာ့်ပါ ။  ကက ျ ျေးရ  ွာဖဖ စ ်၍ကန အ မ ်မျ ွာျေး က  ွာကဝျေး ဖခင ်ျေး  
ကကက ွာင ့်် မ ီျေး ကဘျေး အန တရ ွာယ်စ  ုျေးရ  မ်ရ ဖခင ်ျေး မရ ှ ပါ ။  သဘ ွာဝ ပ တဝ် နျ်ေး က ျင ်ထ န ်ျေး သ မျ်ေး ကရျေး  အသ ပညွာကပျေး ဖခင ်ျေး  
သင ်တန ်ျေး မ ျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ကပ ျေး ဖခင ်ျေး ၊ကဟွာကဖပွာပ  ွဲမျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ဖခင ်ျေး မ ျ ွာျေး လ အုပပ် ါ သည်။ 
 ( ဇ) က  ော ျေး ၊    ရေျေးေော 

 ရက  ျေးေ ော နှင ် သက ်ဆ ုင ်ရသော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးက  စ စ  ောျေး၊ ဘော သော ရေျေး၊သော ရေျေး၊န ော ရေျေး က  စ စ  ော ျေးအော ျေးလုံျေး ွင ်
က  ော ျေး ခွွဲပခော ျေး ှု ေှ ဘ ွဲ  န ်ျေး ူညီ ဆ ရဆော ငေ် က ်သက ပ ါ သည်။ ယရန ူ့ရခ ် ွင ်ရက  ျေးေ ော   ော ျေး၌ အ   ျိုျေး သ ီျေးအ 
  ော ျေးစ ု ဦျေး ရဆော င ်လော သည်က  ုရ ွြို့ပ င ်ေပ ါ သည်။ အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော ၏ ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး  
အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး   ော ျေး၊ လူ ှု ရေျေးအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး ွင ် အ   ျိုျေး သ ီျေးပ ါဝ င ် ှု(၁ ၀%)ထ ေှ မပီျေး အ   ျိုျေး သော ျေး  ော ျေးထက ် 

စ ွ ်ျေး ရဆော င ်ေည်ရက ောင ်ျေး  ွန ်ရသော သူ  ော ျေးလည်ျေးေှ ပါ သည်။ 
 

၇။ အရန ောက်ရေခ  ျိုစ ု ရက ျေးေ ော၊ ပ ုဂရံ ောင ်စ ု ရက ျေးေ ောအုပ ်စ ုရက ျေးေ ောဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရေ ျေးရက ော်  ီဝင ်  ောျေးစောေင ်ျေး 



 
 

 
 

၈ ။ သံုျေးခွ  အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက  ျေးေ ော၏  ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးစ ီ ံက  န ်ျေးလုပ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

စ ဉ် က ဏ္ဍ အဆ ုပပျို စ ီ ံခ က ်  ောျေး ဦ:စ ော ျေးရပ ျေးအဆင   ်

၁ ။ 
အရပခခံအရဆော က ်အ
ဦ ျေး 

ရက  ျေးေ ော ကနွ ်က ေစ ်လ ်ျေးရဆော က ်လပု ်ပခငျ်ေး ၁ 

၂။ 
အရပခခံအရဆော က ်အ
ဦ ျေး 

ရက  ျေးေ ော ကနွ ်က ေစ ်လ ်ျေးရဆော က ်လပု ်ပခငျ်ေး ၂ 

၃။ 
အရပခခံအရဆော က ်အ
ဦ ျေး 

ရေက န ်ခခံစ ည်ျေးရ  ုျေးခ ် ရဆော က ်လပု ်ပခင ်ျေး ၃ 

၄။ 
အရပခခံအရဆော က ်အ
ဦ ျေး 

အတု်ကပ ါ က ် တည်ကဆွာက ်ဖခင ်ျေး ၄ 

၅ ။ လူငယ်ဖွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး ဘ က ်စ ုံသံုျေးခန ်ျေး မ တည်ကဆွာက ်ဖခငျ်ေး ၅ 

ရန ော က ်ဆွွဲ ွွဲ(၁) 

အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော ဖ ွြံို့မ ဖ  ျိုျေး ရေျေးကငွ ်ျေးဆက ်ပပ ဇယော ျေး 
 

စဉ် အမည် အဘအမည် န ိုင်ငံသ ားအမှတ်
ပည အရည်

အချင်ား
မမ ားသက္ကရ ဇ် ရ ထ ား ဖိုန်ားနံပါတ် မှတ်ချက်္

၁။ ဦးဆညံ ို ဦးအ း
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၅၃၉၂
၄ တန်း ဆန်း ၅.၂.၁၃၂၅ ဥက္ကဌ 09-251860078

၂။ ဦးတင်စ ိုး ဦးခင်ကက္ ိုင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၃၃၂၉၀
၇ တန်း ၂၅.၁.၁၃၂၉ ဝယယ်အူ းဥက္ကဌ 09-799384124

၃။ အ ေါ်ခ ိုင်အ ွှေ ဦးတင်အ ောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၆၆၀၅
၈ တန်း ဆိုပ် ၄.၁၀.၁၃၃၄  တွင်းအ းမ  း 09-

၄။ ဦးအ းစ ိုး ဦးထန်ွးအမောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၅၁၂၂
၄ တန်း ဆနး် ၁၃.၃.၁၃၂၂ခို ဘဏ္ဍောအ းမ  း 09-795321910

၅။ ဦးည ိုဝင်း ဦးစ ိုးမမင ်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၆၅၇၅
၅ တန်း

၁၃၃၃ခို တန်ဆူး

ဆန်း ၆ က်္
 ဖွ ွဲ့ဝင် 09-784719434

၆။ အ ေါ်သင်းသင်းအဝ ဦးစ ိုးမမင ်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၇၆၉၃၄
၆ တန်း ဆန်း ၁၀.၇.၁၃၃၈ စော င်းက္ ိုင် 09-

၇။ အ ေါ်အ းအ းအမေ်ာ ဦးအ းအမောင်
၁၂/သခန(န ိုင်)

၀၁၂၇၉၁
၄ တန်း ဆန်း ၅.၇.၁၃၃၂ခို  ဖွ ွဲ့ဝင် 09-

သိံုားခ မမ  ြို့နယမ်က္ျားလက်္မေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတက်္မရားဦားစ ားဌ နမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို ဘဏ္ဍ မရားနှစ်တ င် မ  င်ရွက်္မည ် 

အမန က်္မရချ  စိုမက္ျားရွ  မက္ျားရွ ဖ ံြို့မဖ  ားမရားမက္ မ်တ စ ရင်ား

                                                                                                                                                                                ရက်္စ ွဲ၊ ၂၈ .၆.၂၀၂၂



 
 

ပပ ဿနော အ ရ သက ောင ်ျေး 

အ ေင်ျေး 
အ ရ ပခအ ရ နရ က ောင ်ျေး  ောျေး အ ဟ နူ့်အ  ောျေးန ှင  ်စ န်

ရ ခေါ် ှု 

ရ ပဖ ေငှ ်ျေး ည  ်နည ်ျေး 

လ ်ျေး 

အ ဆ  ုပပ ျိုစီ ံခ က ်န ှင   ်

လုပ ်င န်ျေး  ောျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

မ ရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ ကကီျေး တ ူျေး က ဖွာ ်

ရ န်က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က် 

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  က ကျ ျေးရ  ွာ  

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး ရ ှ ပ ါက 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု 

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး  

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး က ဆွာ က် 

လုပ ်ရ န် ကုန် ကျ စရ  တ ်  

မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမှက ဖမ

သွာ ျေး လမ ်ျေး ကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး  

အတ  က် 

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

က ဆ ွာ က်လုပ ်  

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က်က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  

က ကျ ျေး ရ  ွာ က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ရ ှ 

ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး 

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ဖပ   

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ  

က သွာ က်သံုျေး  

က ရ ကန်ခခံစည်ျေး ရ ုျေး

ခတ ်ဖခင ်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ မ

က သွာ က်က ရ ကန်

ရ ှ သည့််အတ  က်

ခခံစည်ျေး ရ ုျေး ခတ ် 

ဖခင ်ျေး အတ  က် 

အက ဆ ွာ က်အဦျေး 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေးက ရ ကန်ခခံစည်ျေး ရ ုျေး

ခတ ်ဖပ ီျေး ပ ါက သန့််ရ ှင ်ျေး က သွာ  

က သွာ က်သံုျေး က ရ ရ ရ ှ ဖခင ်ျေး၊  

ဝမ ်ျေး က ရ ွာ ဂ ါနှင ့်ပ် တ ်သက်

က သွာ  က ရ ွာ ဂ ါမ ျ ွာျေး အွာ ျေး  

ကွာ က ယ်ဖပ ီျေး သွာ ျေး ဖဖ စ်ပ ါ 

မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ

ရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ က သွာ က်သံုျေး  

က ရ ကန်ခခံစည်ျေး ရ ုျေး ခတ ် 

ဖခင ်ျေး အက ဆ ွာ က်အဦျေး  

ဖပ  လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်

ဖပ ဖခင ်ျေး 

ပပ ဿနော အ ရ သက ောင ်ျေး 

အ ေင်ျေး 
အ ရ ပခအ ရ နရ က ောင ်ျေး  ောျေး အ ဟ နူ့်အ  ောျေးန ှင  ်စ န်

ရ ခေါ် ှု 

ရ ပဖ ေငှ ်ျေး ည  ်နည ်ျေး 

လ ်ျေး 

အ ဆ  ုပပ ျိုစီ ံခ က ်န ှင   ်

လုပ ်င န်ျေး  ောျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငျ်ေး  

အုတ ်က ပ ါက်  

တ ံတ ွာ ျေး  မရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က်အ 

က ဆ ွာ က်အဦျေး 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး အတု ်က ပ ါက် 

တ ံတ ွာ ျေး အကဆ ွာ က်အဦျေး ရ ှ ပါ

ကက ကျ ျေး ရ  ွာ ရ ှ  ထုတ ်ကုန် 

ပ စစည်ျေး မ ျ ွာ ျေး၊ သွာ ကရ ျေး / နွာ ကရ ျေး

က စစရ ပ ်မ ျ ွာ ျေးတ  င ်လ ယ်ကူ

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ

ရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး  

အတ  က် အုတ ်က ပ ါက် 

တ ံတ ွာ ျေး ကဆ ွာ က်အဦျေး

ဖပ  လုပ ်  ရ န်အဆ  ုဖပ   

တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 



 
 

စ ွာ  သ ွာ ျေး လွာ န ုင ်မ ည်ဖဖ စ်ပ ါ 

သည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

အက ဆ ွာ က်အဦျေး  

မ ရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က်အ 

က ဆ ွာ က်အဦ 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး ရံုျေး အက ဆ ွာ က်အဦ

ရ ှ ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဆ  ျေး က န ျေးပ  ွဲမ ျွာ ျေး၊ က ကျ ျေး လက်

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး သင ်တ န်ျေး မျ ွာ ျေး၊

က ကျ ျေး ရ  ွာ က င  စုကင က ချ ျေး အဖ  ွဲွံ့ 

မ ျ ွာ ျေး၊ ကက လျေး သူင ယ်ကွာ 

က ယ်က ဆ ျေး ထ ုျေး လုပ ်င န်ျေးမ ျ ွာျေး

က ဆ ွာ င ်ရ  က်န ုင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ

ရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး အ 

က ဆ ွာ က်အဦျေး ဖပ  လုပ ်  

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

 

 ရန ောက်ဆက် ွွဲ (၂) 

ရက ျေးေ ောဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေးအ ရထောက်အ ကူပပ ျိုဇယောျေး  ောျေး 
(၁) ရက ျေးေ ောလူ ှုစ ီျေးပ ွောျေးရ ေျေးအ ရပခအ ရန 
(က) လူဦျေးရေနှင် လူဦ ျေးရေဆ ုင ်ေော အခ က်အလက်  ောျေး 
ဇယောျေး( ၁) လူဦျေးရေနှင ်လူဦ ျေးရေဆ ုင ်ေော အခ က်အလက်  ောျေး 

အသက ်အုပ်စ ု က  ော ျေး   စ ုစ ုရပ ါ င ်ျေး 

 သန ်စ ွ ်ျေး သူ 

အရေအ ွက ်           
က  ော ျေး         

၁  န ှစ် ကအ ွာ က် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် - - - - - 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

၅ န ှစ ်ကအွာက ်က ကလျေးင ယ် ၁ ၂ ၃   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် 
အ ထ   

မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာငျ်ေး သွာျေး အရ ယ် ၁ ၃ ၄   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် 
အ ထ   

အလယ်တန ်ျေး ကက ျ ွာင ်ျေး သွာျေး အရ ယ် ၄ ၁ ၅   

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့််အရ ယ် ၄၁ ၄၉ ၉ ၀   

၆ ၅  န ှစ်အ ထ က ် သက ်ကက ီျေး ရ  ယ်ကက ီျေး ၆ ၉ ၁ ၅   

စ ုစ ုရပ ါ င ်ျေး ၅ ၃ ၆ ၄ ၁ ၁ ၇   

စ ုစ ုရပ ါ င ်ျေးအ  ်ရထော င ်စ ု ၃၂စ ု 

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေးရက ောက ်ယူ ှု၊ (၂) ရက  ျေးေ ော အပုစ် ုအုပ်ခ ျိုပ ်ရေျေး ှြူျေးရ ုံျေး။ 



 
 

 ှ ်ခ က ်။ အသက ်အုပစ် ု၁ နစှ ်ကအွာက ်ဆ ုသည်မှွာကမ ျေး က င ်ျေးစ မ ှအသက ်(၁)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ န ှစမ် ှ၄န ှစ ်

ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်မ ှ (၅) န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊ ၅န ှစ ်မ၉ှ န ှစ ်ဆ သုည်မှွာအသက ်(၅)န ှစ ် 

ဖပ ည့်သ်ည်မှ  အသက(်၁ ၀)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ်အီရ ယ်၊၁ ၀ န ှစမ် ှ၁ ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာ  အသက ်(၁ ၀)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှ  

အသက ်(၁ ၅)န ှစ ်မဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ ၅န ှစ ်မ၆ှ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာအသက ်(၁ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်မ

ဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊အသက ်၆ ၅ နစှ ်နငှ ့််အထကဆ် ုသည်မှွာအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်နငှ ့််၄င ်ျေး ထက ်အသက ်ကက ီျေး

သည့်အ်ရ ယ်မျ ွာျေး က  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ် ။      ၊ ၊ အကန ွာက ်ကရ ချ   စ ုကက ျ ျေးရ  ွာတ င ်   ( ၅ ) န ှစ ်ကအွာက ်က ကလျေး င ယ်စ ုစ ုကပါ င ်ျေး( ၃) ဦျေး ရ ှ  

ဖပ ီျေး  မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာင ်ျေး သွာျေး  အရ ယ်(၄) ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။အလယ်တန ်ျေး တက ် ကရွာကသ်ည့် ် က ကလျေး င ယ် 

က ျ ွာျေး မ ကပါ င ်ျေး (၅ ) ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။ အ မ ်ကဖခ( ၃၀ ) အ မ ်ရ ှ ဖပ ီျေး အ မ ်ကထွာငစ်(ု၃၂)စ  ု က ျ ွာျေး ( ၅ ၃) ဦျေး ၊မ ( ၆ ၄) ဦျေး  စ ုစ ုကပါ ငျ်ေး 

( ၁ ၁ ၇) ဦျေး  ရ ှ ပါ သည်။  ကက ျျေး ရ  ွာစ ီျေး ပ  ွာျေး ကရ ျေး အကဖခအကန သည် အသင ့််အတင ့််ရှ ပ ါ သည်။ 

(ခ) အလုပ ်လုပ ်န ုင ်သူ အင ်အောျေး 

(ခ-၁) လုပ ်သောျေးအင ်အောျေးနှင ်  ဝ င ်ရင ွေလုပ ်ငန ်ျေး အ   ျိုျေးအစ ောျေး 
ဇယောျေး (၂) လုပ ်သောျေးအင ်အောျေးနှင  ် ဝ င ်ရင ွေလုပ ်င န ်ျေးအ   ျိုျေးအစ ောျေး 

စ ဉ် လုပ ်င န ်ျေး  ောျေး အဓ  က အလုပ ်အက ုင ် အဓ  ကဝ င ်ရင ွေ 
လုပ ်င န ်ျေး ဟု

 ်ရသော 
အပခောျေးဝ င ်ရင ွေ 

လုပ ်င န ်ျေးအပဖ စ ်
လုပ ်က ုင ်သူ(ဦ ျေး

ရေ) 

ေပ် ည်န ုင ် ှု 

 

( ှ ်ခ က်က ု 
ရသခ ောစ ွောဖ ်မပ ီျေး 

 ှန ်ေော စ ်ခုက ုသောရေ ျေး
ေန ်) 

 

အ  ် 

ရထောင ်
စ ု 

  

သောျေး
စ ုဝ င ်

လုပ ်
အောျေး 

အ   ျိုျေးသ ီျေးဦျေး

ရဆောင ်သည ် 
အ   ်

ရထောင ်စ ု 

ဦျေးရေ 

က ောျေး   

၁ စ  ုက်ပ   ျိုျေးစ ီျေးပ ွောျေး လုပ ်င န ်ျေး  ောျေး 

က ုယပ်  ုင ် 
လုပ ်င န ်ျေး 

၂၀ ၁ ၉ ၃ ၁ ၈ ၃ ၁ ၅ ပ င ်     လ ် √ န   ်               

 

အလုပ ်သ ောျေး
/၀ န ်ထ ်ျေး 

၂၀ ၁ ၇ ၂ ၁ ၈ ၂ ၁ ၅ ပ င ်  √ လ ်     န   ်               

 

၂   ေစ ဆောန ်ရ ွျေးပ ြူ ရေျေး  

က ုယပ်  ုင ် 
လုပ ်င န ်ျေး 

−   − −   −   ပ င ်     လ ် √  န   ်               

 

အလုပ ်သ ောျေး

/၀ န ်ထ ်ျေး 

−   − −   −   ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

၃ င ါ ျေးဖ  ်ျေး လုပ ်င န ်ျေး  



 
 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျေး − − − − −   ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ်
ထ ်ျေး 

− − − −     ပ င ်     လ ်     န   ် √     

 

၄ သစ ်ရ ောလုပ ်င န ်ျေး 

က ုယပ်  ုင ်လုပ ်ငန ်ျေး - -       ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ်
ထ ်ျေး 

- -       
ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

စ  ုက်ပ   ျိုျေးရေျေးရ ွျေးပ ြူ ရေျေး ဟု ်ရ သော အပခောျေး၀ င ်ရင ွေလုပ ်င န ်ျေး  ောျေး          

၅ သ တျို ူျေးရဖ ော်ရေျေး၊ ရက ောက်ထု ်လုပ ်ရေျေး နှင ်  သဘ ောဝ ေင်ျေးပ စ ်  ောျေး ထု ်လုပ ်ပခင ်ျေး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျေး - -       
ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ်

ထ ်ျေး 

- -       
ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

၆ ထု ်ကုန ်လုပ ်ငန ်ျေး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျေး - -       
ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ်
ထ ်ျေး 

- -       ပ င ်     လ ်     န   ် √            
 

၇ လဆပ ်စ စ ်၊ ဓ ော ်ရင ွြို့ နှင ်  ရေရပ ျေး ရဝ ရေျေး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျေး ၁ ၃ ၄       
ပ င ်     လ ်√   န   ်               

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ်

ထ ်ျေး 

- -       ပ င ်     လ ်     န   ်  √             
 

၈ ရဆောက်လုပ ်ရေ ျေး၊ လက်သ ောျေး၊ ပ န ်ျေးေ ံလုပ ်င နျ်ေး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျေး ၃ - ၃     ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ် - -       ပ င ်     လ ်     န   ် √              
 



 
 

ထ ်ျေး 

၉ ယောဉ်၊ စ က်က ေ ယော၊  ောေှည်ခံအ  ်သံုျေး ပ စ စည်ျေး  ောျေး ပပ င ်ဆင ်ရေျေး  

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျေး ၂ - ၂     ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

အလုပ ်သ ောျေး/၀ န ်

ထ ်ျေး 

- -       
ပ င ်     လ ်     န   ် √              

 

၁ ၀ 

ကျွ ်ျေးက င ်ပ ည ော ေငှ ်  ော ျေး  (ဆပံင ်၊ အ လ ှပပင ်၊ အ ပ ်ခ ျိုပ ်၊ အ င ်ဂ င ်နယီ ော ၊ သင ် န ်ျေးရ ပ ျေး သူ စသည ်) 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး ၈ - - - - ၈ 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

       
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

၁ ၁ 

လ က်လ-ီလ က်ကော ျေး  ရ ေောင ်ျေးဝ ယရ် ေျေး 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး ၁ ၂ − ၂ − − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

၁ ၂ 

ဟ ု ယ ် နှင ်  စော ျေး ရ သော က်ဆ ငု ် လပု ်ငန ်ျေး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

  
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

၁ ၃ ပ  ုို့ရ ဆော ငရ် ေျေး၊ သ ုရ လ ှောင ်ရ ေျေး နငှ ်  ဆက်သွယ ်ရ ေျေး   



 
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

 

၁ ၄ 

ရ ငွရ ခ ျေး ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု လ ုပ ်ငန ်ျေး (ဘဏ် နှင ်  ရ ငွရ ခ ျေးပခင ်ျေး အ ပ ါအ ဝ င ် ရ ငွရ သကျေးဝ နရ် ဆော င ် ှု လ ုပင် န ်ျေး)   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၅ 

အ   ်ခခံရ ပ  ရ ေောင ်ျေးဝ ယ ် ငေှာ ျေး ေ ်ျေးပခငျ်ေး န ှင ်  ဆက်စပ ်ရသော  လ ုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၆ 

ပပ ည ်သူဝ နရ် ဆော င ် ှုလ ုပင် န ်ျေး  ော ျေး  (အပု ်ခ ျိုပ ်ရ ေျေး၊ ကော ကွယ ်ရ ေျေးန ှင  ် ရ ဘျေး ကင ်ျေးလ ုံခချိုရံ ေျေး) 

 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး − − − − − − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး ၃ - ၃ − − ၃ 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 

၁ ၇ 

ပ ည ော ရ ေျေး  

 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -   

 

ဖမ င ့််    လ တ်     

န  မ ့််√              
 



 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး ၃ - − ၂ ၁ - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 

၁ ၈ 

က န ်ျေး ောရ ေျေး   

 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး ၁ − ၁ − ၁ − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     

န  မ ့််√              
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး ၂ − − ၂ − − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၉ 

လ ူ ှုရ ေျေး လပု ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၀ 

အ   ်  ော ျေး  ွင ် အ င ှော ျေးလ  ုကလ်ပု ်သူ  ော ျေး န ှင  ် အ    ျိုျေးအ ည ် ရဖ ော ်ပပ န  ငု ်ရ သော  လ ုပ ်ငန ်ျေး  ောျေး 

  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -           

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /ကျပန ်ျေး /  
ရ ွာ သီအ လ  ုက ်
အ လ ုပ ်သမွာ ျေး 

၁ ၈ − − ၁ ၈ − 
၁
၈ 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၁ 

ပပ င ်ပ အဖ ွွဲြို့အ စည ်ျေး  ော ျေး န ှင  ် ကု ပဏီ  ော ျေး  ွင ် လ ုပက် ုင်သ ူ  ော ျေး 

  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး ၄ − ၄ − ၄ ၄ 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

  စုစုကပ ါ င ်ျေး ၄ ၉ − ၅ ၄ ၃ ၆ 

၂

၂     

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ောက ်ယူ ှု၊ (၂) ရက  ျေးေ ော အပုစ် ုအပု ်ခ ျိုပ ်ရေျေး ှြူျေးရ ုံျေး။ 



 
 

 ှ ်ခ က ်။ ။“အပခော ျေးဝ င ်ရင ွေလုပ်ငန ်ျေးအပဖစ ်လပု ်က  ုင ်သူ  ော ျေး”အကရ အတ က ်တ င ်“  သော ျေးစဝု င ်လပု ်အောျေး” 
ထပ် ံ ထည် သွင ်ျေး ကက ွာက ်ယူဖခင ်ျေး  မဖပ  ရပ ါ ။ “ေပ် ည်န ငု ် ှု (န    ်၊ လ ်၊ ပ င  )်” ဆ ုသည်မှွာ ကဖွ်ာဖပ ပ ါ 
လုပ်င န ်ျေး တစ ်ခုတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်င နျ်ေး လုပ်လ ုသူ (သ ုို့မဟုတ်) အလုပ်သမွာျေး/ဝ နထ်မ်ျေး အဖဖစ ် လုပ်က  ုင ်လ ု 

သူမျ ွာျေး အတ က ်အလုပ်အက  ုင ်အခ င ့််အလမ်ျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မှုအကဖခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ သည်။ ဥပ မ ွာ -“စ  ုက ်ပ  ျိုျေး  ရေျေး” 
က ဏ္ဍ ၏ “က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျေး”တ င ်ရ ပ ်တည်န  ုင ်မှု“ပ င ် ” ဆ ုပါ က အဆ ုပါ လုပ်င န ်ျေးတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျေး 
တစ ်ခုလပု ်က  ုငရ် န ် အခ င့််အလမ ်ျေး မျ ွာျေး ကနသည်ဟု ဆ ုလ ုပါ သည်။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော  ငွ ် အဓ ကအော ျေးပဖ င   ် လယ်ယော လုပ်င န ်ျေးက  ုသော  

လုပ်က  ုင ်ရဆော င ်ေ က ်သက ပ ါ သည်။ က  ုယ်ပ  ုင ်လပု ်င နျ်ေးပဖ င   ် လယ်ယော လုပ်ငန ်ျေးက  သုော လုပ်က  ုင ်သက သည်။  

က  ယ်ုပ ုင ်လပု ်ငန ်ျေးပဖ င   ် လယ်ယော က  ု( ၂၀)ဦျေး လုပ ်က  ုင ်သက မပ ီျေး အလုပ်သ ော ျေးပဖ င  (် ၁ ၂) ဦျေး လုပ်က  ုငသ်က သည်။  

  သော ျေးစ ုဝင ်လပု ်အော ျေးပဖင  ် လုပက်  ုင ်သူ  ော ျေးလည်ျေးေှ သက သည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်င န ်ျေးနငှ ်  က  ော ျေး၊  အလ ုက ် အန ည်ျေးဆံုျေးနှင ်  အ  ော ျေးဆံုျေး လုပ်အော ျေးခန ှုန ်ျေးထော ျေး  

ဇယော ျေး (၃)  လုပ်င န ်ျေးနှင ်  က  ော ျေး၊  အလ ုက ်အန ည်ျေးဆံုျေးနှင ်  အ  ော ျေးဆံုျေး လုပ်အော ျေးခန ှုန ်ျေးထော ျေး 

စဉ် အ လ ုပအ် က ုင ် ရ ေ ွက်ပ ုံ 
အ   ော ျေး ဆုံျေး(က ပ ်) အ န ည ်ျေးဆုံျေး(က ပ)် 

က ော ျေး   က ော ျေး   

၁ လ ယ ်ယ ွာ စ ုကပ် ျ  ျေး ကရျေး ကန ့်စွာ ျေး ၁၀ ၀ ၀၀ ၇၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၂ တ ရ စဆွာ န ်ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − - − - 

၃ 
င ါ ျေး လပု ်င နျ်ေး (ကရ ချ  /ကရ င န ် င ါ ျေး ဖမ ်ျေး ဖခငျ်ေး ၊ 

ကမ  ျေး ဖမ  ဖခင ်ျေး) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၄ 
သတတ တူျေး ကဖ ွာ ်ကရ ျေး ၊ကကျွာ က်ထ ုတ်လ ုပ ်ကရ ျေး  န ှင ့်် 

သဘွာ ဝ ရ င ်ျေး ဖမ စ်မ ျွာ ျေး  ထ ုတ်လပု ်ဖခင ်ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး     

၅ ထ ုတ်ကုန ်လ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး     

၆ ကဆွာ က်လ ုပ ်ကရ ျေး ၊ လ က်သမွာ ျေး ၊ ပန ်ျေး ရလံ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး ၁ ၃ ၀ ၀၀ ၇၀ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ွာ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ွာ ၊ အ  မ ်သံုျေး ပ စစညျ်ေး မ ျွာျေး  

ဖပ င ်ဆင ်ကရ ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး ၁၅ ၀ ၀၀ − ၁၀ ၀ ၀၀ − 

၈ လ က်လ-ီလ က်ကွာ ျေး  ကရ ွာ ငျ်ေး ဝ ယ ်ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၉ 
ကျွမ ်ျေး ကျင ်ပ ညွာ ရ ှငမ် ျွာ ျေး(ဆံပ င ်၊အ လ ှဖပ င ်၊အပ ် 

ချ ပ ်၊အ င ်ဂျင ်နယီ ွာ ၊သင ်တန ်ျေး ကပျေး သူ စသည ်) 
ကန ့်စွာ ျေး − ၈ ၀ ၀၀ − ၅ ၀ ၀၀ 

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န ှင ့်် စွာ ျေး ကသွာ က်ဆ ငုလ် ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု၊ လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ် (၁) လခစ ော ျေး အလုပ်သ ော ျေး  ော ျေး၏  စ ်ေက ်ဝ င ်ရင ွ= (လစ ော ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) န ော ေ ီကွ ်ပဖ င ်  ေရသော အလုပ်သ ောျေး  ော ျေး၏  စ ်ေက ်ဝ င ်ရင ွ= ( စ ်န ော ေဝီ င ်ရင ွ × ၈) 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ ရက  ျေးေ ော သည် လယ်ယော စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရေျေးက  ု အဓ က ထော ျေးစ  ုကပ်   ျိုျေး သက သည်။  

လယ်ယော စ  ုက ်ပ  ျိုျေးရေျေး၌  အလုပ်သ ော ျေး  ော ျေး ငေှာ ျေးေ ်ျေးအသံုျေးပပ ျိုေပ ါ သည်။  ရန ူ့ စော လုပ်အော ျေးခအရန ပဖင  ် 



 
 

အ  ော ျေးဆံုျေး  က  ော ျေး စ ်ရယော ကက်  ု (၁ ၀ ၀ ၀ ၀) က ပ ်၊ အန ည်ျေးဆံုျေး( ၈ ၀ ၀၀ ) က ပ ်အထ  ရပ ျေးရဆော င ်  

င ှော ျေးေ ်ျေးေသည်။ လယ်သ ော ျေးနငှ  ပ် န ်ျေးေလံုပ်င နျ်ေးလုပ်က  ုင ်  ်သူက   ု က  ော ျေး စ ်ရယောက ်  

အ  ော ျေးဆံုျေး( ၁ ၃၀၀ ၀ )က  ပ ်နငှ  ် အနည်ျေးဆံုျေး( ၁ ၀ ၀ ၀၀ ) က ပ ်အထ  ရပ ျေးရဆော င ်င ှော ျေးေ ျ်ေးေပါ သည်။ 

ယော ဉ်နှင  ်စ ကက်  ေ ယော  ပပင ်ဆင ်  သူ်က  ု င ှော ျေးေ ျ်ေးပ ါက  ပ စ စညျ်ေးအ   ျိုျေး အစ ော ျေးရပ ေါ် ူ ည်၍  

အ  ော ျေးဆံုျေး( ၁၅ ၀ ၀ ၀) က ပ ်နှင   ် အန ည်ျေးဆံုျေး( ၁ ၀ ၀ ၀၀ ) က ပ ်အထ ရပ ျေး ေပါ သည်။ အပ်ခ ျိုပ ်သူ သော န ်  

 စ ်ဦျေး အရန ပဖ င   ် အ  ော ျေးဆံုျေး( ၈ ၀၀ ၀ )က  ပန်ှင  ်အန ည်ျေးဆံုျေး( ၅ ၀၀ ၀ )က  ပ ်အထ  ရပ ျေးရဆော င ်င ှော ျေးေ ျ်ေးေရသက ော ငျ်ေး 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(ဂ)  သဘ ော ဝ ေင်ျေးပ  စ ်  ော ျေး 
(ဂ-၁)  စ  ုက ်ပ  ျိုျေး န ုင ်ရသော ရပ ဧေ ယော 
ဇယော ျေး (၄) ရက  ျေးေ ော ၏စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရပ ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု 

ရ ပ အ    ျိုျေးအ စော ျေး ဧ ေ ယ ော (ဧ က) 
ရ ပ ဆီလ  ော အ ေည်အရ သွျေး(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ကကွာ င ်ျေး  /သင ့််  / ည ံ့် 

လ ယ ်ရ ပ  ၁၉ ၁.၇ ၀ ရ ကော င ်ျေး                 သင  ်  √                   ည ့်    

ယ ော ရ ပ  / ရ  ော င ်ယ ောရ ပ   ရ ကော င ်ျေး                 သင  ်  √                   ည ့်    

ဥယ  ော ဉ်ခခံရ ပ   ရ ကော င ်ျေး         သင   ်                   ည ့်√    

က ုင်ျေး/ကျွန ်ျေးရ ပ   
ရ ကော င ်ျေး         သင   ်                   ည ့်√ 

ဓ န ရ  ော ရ ပ   
ရ ကော င ်ျေး         သင   ်                   ည ့်√ 

စော ျေး က က်ရ ပ   ရ ကော င ်ျေး         သင   ်                   ည ့်√ 

ရ ပ လ ွ ် ရ ပ လ ပ ်  ရ ကော င ်ျေး         သင   ်                   ည ့်√ 

စုစုရ ပ ါင ်ျေး ၁၉ ၁.၇ ၀  

ေင်ျေးပ  စ ်…(၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ောက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု၊  

(၃) လယ်ယော ရပ စ ီ ံခန ်ူ့ခွွဲရေျေးနှင ်  စ ော ေင်ျေးအင်ျေး ဦျေး စ ီျေးဌော န ၊ (၄) ရက  ျေးေ ော အပု ်စ ုအပု ်ခ ျိုပ ်ရေျေး ှြူျေးရ ုံျေး။ 

 ှ ်ခ က ်။    ။ရပ လွ ရ်ပ လပ် ဆ ုသည် ှော ယခင ်က သီျေးစ ော ျေးခံယလူုပ်က  ုင ်လော ခွဲ မပျီေး အရသက ော င ်ျေးအ   ျိုျေး   ျိုျေး 

ရသက ော င ်  စ ွန ်ူ့လွ ထ်ော ျေးသည်  သီျေးစ ော ျေးခံယလူုပ်က  ုင ်သူ ေှ ရသော စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရေျေး (သ ုို့) ရ  ွျေးပ ြူရေျေးလုပ်က  ုင ်န ုင် 

သည် ရပ နှင ်  န ုင ်င ံရ ောက် သီျေးသန ်ူ့လ ော ထော ျေးသ ် ှ ်သည်  ရပ   ောျေးက   ုဆ ုသည်။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော အ ွင်ျေး ေှ  လူအ  ော ျေးစ ုသည် ရ ောင ်သူ  ော ျေး 

ပဖ စ ်သက သည်။ လယ်ရပ ဧက ရပ ါ င ်ျေး( ၁ ၉ ၁.၇၀ ) ခန ူ့်ေှ မပီျေး ရပ ဆီလ ော အေည်အရသွျေးသ ည် အသင  ်အ င  ်သော  

ေှ ပါ သည်။ ေော သီအလ ကု ် အပ င ်  ော ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေး သက ပ ါ သည်။  

(ဂ-၂)  ဓ ော  ်သ တျိုနှင ် အပခော ျေးသဘ ောဝ ေင်ျေးပ စ ်  ော ျေး 



 
 

ဇယော ျေး (၅)

 ဓ ော  ်သ

 တျိုနှင ်  

အပခော ျေးသဘ ော ဝ ေင ်ျေးပ စ ်

  ော ျေးအ    ျိုျေးအ စော ျေး 

ရ က ျေး ေ ော န ှင   ်

အ န ီျေးပ  ်ဝန ်ျေးက င ် ွင ်

သဘော ဝ အ   ုင ်ျေး 

ရ  ွြို့ေှ န ုင ် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

  ော ျေး/သင  /်န ည ်ျေး/ ေှ  

အ သံုျေးခ န ုင ် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ွယ/်ခက်/အ သံုျေး ပပ ျိုန  ု

င ်ပ ါ 

လ ွန ်ခွဲ ရ သော(၁ ၀)န ှစ်က 

အ ရ ပခအရ န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

ရ လ  ော  /  ုျေး/အ ရ ပပော င ်ျေးအ

လ ွဲ ေှ ပ ါ 

သ တျိုနှင   ်

အ ပခော ျေး  ွင ်ျေးထ ွက်သယ ံဇော  

  ော ျေး (ဓ ော  ်ရ င ွြို့၊ ရ ေန ံ၊ 

ရ က ော က်  က ် စသည ်။) 

မ ရ ှ  အ သံုျေးမ ဖပ  န ုင ်ပ ါ အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ရ က ော က်၊ သွဲ၊ ရ က ော က်စေစ် 

စသည ်  ော ျေး 
နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘော ဝ အ ပ င ်   ျိုျေးစ  ်  ော ျေး 

(န ွော ျေး စော ၊ရ ဆျေး ဘက်ဝ ငအ် ပ င ်

  ော ျေး) 

နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘော ဝ 

  ေစဆော န ်   ျိုျေးစ  ်  ော ျေး 
မ ရ ှ  ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ရ ေ - ရ ပ ရ ပ ေါ်ရ ေ 

(အ င ်ျေး၊အ  ုင ်၊ကန ်၊ရ ခ ော င ်ျေး၊ပ စ်၊ 

စ   ်စ ်ျေး) 

မ ရ ှ  

 

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ရ ေ - ရ ပ ရအ ော က်ရ ေ  

( ွင ်ျေး   ်၊ ွင ်ျေးန က်၊လ က်

 ူျေး ွင ်ျေး) 

မ ရ ှ  

ခက ်

အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သစ်ရ  ော - 

အ ပ ူပ  ုငျ်ေး သစ်ရ  ော 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သစ်ရ  ော -  

ေရီ ေရ  ော   ော ျေး 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ေင ်ျေးပ စ ်..ဦျေး ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွ ျေးပခင ်ျေးေပ ်  ေပ ်ဖအပု ်စ ု၊သစ ်ရ ောဦျေးစ ီျေးဌ ောန ၊အရ ထွရထွ အပု ်ခ ျိုပ ်ရေျေး ဦျေးစ ီျေးဌ ောန

။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော  ွင ်ျေး သ တျိုနှင  ်အပခော ျေး ွင ်ျေးထကွ ်ပစ စညျ်ေး  ော ျေး ေှ ပါ ။ ရက ောက ်၊သွဲ၊  

ရက  ော ကစ် ေစ ်  ော ျေးလည်ျေး  ူျေးရဖော ် ေေှ ပ ါ ။ သဘ ော ဝ အပ င ်   ျိုျေး စ   ်  ော ျေး အနည်ျေးင ယ်သော ေှ ပါ သည်။  

သဘ ော ဝ   ေစ ဆော န ်  ော ျေးလည်ျေး သင  ် င   ် ဆ သော ေှ ပါ သည်။ ရေနငှ  ်ရပ ရပ ေါ်ရေ၌ စ က ်ရေ ငွ ်ျေးန က ်နှင   ်

ရေက န ်  ော ျေးသော ေှ သည်။ သစ ်ရ ော နှင  ်အပပူ  ုင ်ျေးသစ ်ရ ော   ော ျေး ေှ ရသက ော င ်ျေး ရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(ဃ) ဥစ စော ဓန အဆင  ်အရပခအရန 



 
 

ဇယော ျေး (၆) ဥစ စော ဓန အဆင   ်အရပခအရန 

အ ရ သကော ငျ်ေး အ ေော 

သ ် ှ ်စံနှုန ်ျေး 

အ ဆင ်ရ ပပရ သော 

အ   ်ရထ ော င ်စု 

အ လ ယ ်အလ  ်ေှ  

ရ သော အ   ရ် ထ ောင ်စု 

 ရ ပပ လည ်ရ သော 

အ   ်ရထ ော င ်စု 

အ လ ွန ် ရ ပပလ ည ်

ရ သော အ   ရ် ထ ောင ်စု 

ရ ပ ယ ောပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု 
၉ ဧ ကနှင   ်

အ ထ က ်

၅ ဧ က   ှ၈ 

ဧ ကအ ထ   

၁ ဧ က   ှ၄ 

ဧ ကအ ထ   

ကဖမ ယ ွာ မ ွဲ့်၊ကဘွာ က်

လ ုပ ်င နျ်ေး 

အ   ်အရ ပခအ ရန 
  ုကခ်ံ၊သွပ ်  ုျေး၊ပ  

ဉ်ရ ထ ော င ်
သွပ ်   ုျေး၊ပ  ဉ်ရ ထ ောင ်

ဓ န    ုျေး/ဓ န  ကော/ 

ပ  ဉ်ခင ်ျေး 

ဓ န    ုျေး/ဓ န  ကော/ 

ပ  ဉ်ခင ်ျေး/ဝ ါျေး ခင ်ျေး 

ကုန ်ထ ု ်လ ုပ ် ှုနှင   ်

ဆ ုင ်ရ သော ပ  ုင ်ဆ ုင် ှု 

ရ  ခရ လ ှို့စက်၊ 
လ က် ွန ်ျေးထနွ ်

စက ်

ရ  ခရ လ ှို့စက်၊ရ ေ င ်
စက ်

အ ပ ်ခ ျိုပ ်စက်၊ဝ က်အ
န ည ်ျေးင ယ ်၊သကက်၊ဘွဲ 

ဝ က်၊သကက်၊ဘွဲ 
အ န ည ်ျေးင ယ ်

အ ဓ  ကစီျေးပ ွော ျေးရ ေျေး 
လ ုပ ်င နျ်ေး 

စ ုကပ်   ျိုျေးရ ေျေး/ကုန ်
ရ ေောင ်ျေးဝယ/်ရ င ွ

  ုျေးရ ပ ျေး 

စ ုကပ်   ျိုျေးရ ေျေး၊ရ  ွျေးပ ြူ 
ရ ေျေး၊ရ  ျေး ဆ ုင ်

ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးလ ုပင် န ်ျေး၊
က ပ န ်ျေး 

က ပ န ်ျေး 

အ   ်ရထ ော င ်စု ၂ ၁ ၄ ၁ ၁ ၅ 

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) ရက  ျေးေ ော လုျံေးကျွ   ်အစ ည်ျေးအရဝ ျေးပပ ျိုလုပ ်ပခင ်ျေး။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ ရပပ လည်ရသော အ  ်ရထော င ်စ ုနှင ်  အလွန ် ရပပလည်ရသော အ  ်ရထော င ်စ ု ှော 

(၁ ၆)ဦ ျေး ပဖ စ ်သည် အ ွက ် အ  ်ရထော င ်စ(ု၃၂)စ  ုွင ် ဆင ်ျေးေွဲရသော အ  ်ရထော င ်စ ု ှော ေော ခ ုင ်နှုန ်ျေးအေ 
(၅ ၀%)ခန ူ့် ေှ ပ ါ သည်။ အလုပ်အက  ငု ်အခွင ် အလ ်ျေးန ည်ျေးပါ ျေးပခ င ်ျေး၊ လုပ်င န ်ျေးက  ေ ယော  ပပ ည် စ ုံပခင ်ျေး၊  
နှစ ်လ န်ှစ ်ေှညရ်ခ ျေးရင ွ ေေှ  ပခင ်ျေးသည်ရက  ျေးေ ော ဖ ွြံို့မ ဖ  ျိုျေး  ှုအ ကွ ်အခက ်အခွဲပဖစ ်ပါ သည်။ 
(င) ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှု 

(င-၁) ဝ  ်ျေးစော ဖ ူလုံ ှု 
ဇယော ျေး(၇) ရခ ျေးင ှော ျေးပခင ်ျေး ေှ ဘ ွဲ  စ ်ရန ူ့လဆင ် အန ည်ျေးဆံုျေး နှစ ်န ပစ် ော ျေးန ုင ်သည်  အ  ်ရထော င ်စ ု  ော ျေး 
(ဥစ စောဓ န အဆင   ်“၃” နှင ်  “၄” အ  ်ရထော င ်စ ုရပ ါ င ်ျေး၏ ၃၀ ေော ခ ုင ်နှုန ်ျေးစ)ီ 

အ ခ  န ်ကော လ 
အ   ်ရထ ော င ်စုအ

ရ ေအ  ွက် 

ရ ပဖ ေငှ ်ျေးသည် န ည ်ျေးဗ  ြူဟော(ရ ပဖ ေငှ ်ျေးန ည ်ျေး  စ်ခုစီ အ လ  ုက ်

အ   ်ရထ ော င ်စု အ ရ ေအ  ွက်  ော ျေး က  ုရ ဖ ော ်ပပ ေန)် 

၃ လ ရအ ော က ်

ဝ  ်ျေးစော ဖ ူလ ု ံ ှု 
၈ 

အ ပခော ျေး အ စောရ ပပ ော ငျ်ေး လ ွဲစော ျေး= ___________ 

အ စော ရ လ ဆော  စော ျေး               = ___________ 
                  အ ရ ထ ော ကအ် ပ ံ ယ ူ       = ____၃_____ 
                  ရ ခ ျေးယ ူ                   = ___  ၃____ 
                  လ ုပ ်အ ော ျေး ခကက ျိုယ ူ           = ____၂______ 

၃ လ န ှင ်  ၆ လ သကော ျေး 

ဝ  ်ျေးစော ဖ ူလ ု ံ ှု 
− 

အ ပခော ျေး အ စောရ ပပ ော ငျ်ေး လ ွဲစော ျေး= ___________ 
အ စော ရ လ ဆော  စော ျေး               = ___________ 

                  အ ရ ထ ော ကအ် ပ ံ ယ ူ       = __________ 
 ရ ခ ျေးယ ူ                    = ____________ 

                 လ ုပ ်အ ောျေး ခကက ျိုယ ူ            = ___  _____ 



 
 

အ ခ  န ်ကော လ 
အ   ်ရထ ော င ်စုအ

ရ ေအ  ွက် 

ရ ပဖ ေငှ ်ျေးသည် န ည ်ျေးဗ  ြူဟော(ရ ပဖ ေငှ ်ျေးန ည ်ျေး  စ်ခုစီ အ လ  ုက ်

အ   ်ရထ ော င ်စု အ ရ ေအ  ွက်  ော ျေး က  ုရ ဖ ော ်ပပ ေန)် 

၆ လ  ှ ၁ ၂ လ အ ထ   

ဝ  ်ျေးစော ဖ ူလ ု ံ ှု 
− 

အ ပခော ျေး အ စောရ ပပ ော ငျ်ေး လ ွဲစော ျေး= ___________ 
အ စော ရ လ ဆော  စော ျေး                = ___________ 

                  အ ရ ထ ော ကအ် ပ ံ ယ ူ          = ________ 

                  ရ ခ ျေးယ ူ                   = __________ 
                  လ ုပ ်အ ော ျေး ခကက ျိုယ ူ           = ____  ____ 

ေင်ျေးပ  စ.်.ဥစ စော ဓ န အဆင  “်၃”နှင ် “၄”အ  ်ရထော င ်စ ုရပ ါင ်ျေး၏(၃၀%)စ ီအော ျေးစစ ်  ်ျေး ရက ော က ်ယူပခင ်ျေး။         
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။       ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော၏  ရပပ လည်ရသော အ  ်ရထော င ်စ ုနှင ်  

အလွန ် ရပပလည် ရသော အ  ်ရထော င ်စ ု(၁ ၆)ဦျေး  ှော အပခော ျေးအစ ော ရပပော င ်ျေးလွဲစ ော ျေးရသောက ်ပခင ်ျေး ေှ ပါ ။ အစ ော 

ရလဆော  စ ော ျေးပခင ်ျေးအန ည်ျေး င ယ်ေှ ရသော ်လည် ျေး (၁) ေက ် (၂) ေက ်  ဆ သော ပဖ စ ်ပါ သည်။ စ ထောပ ါ နော 

(ရင ွစ ုရငွရခ ျေး)  ှ အရထော က ်အပ ံ ရပ ျေး ထော ျေးရသော (ထ ခ ကု ်လယ်ွ  သော ျေးစ)ု(၁ ၁)ဦျေး  ှ(၁ ၂)ဦျေး အထ ေှ မပီျေး 

ရင ွရခ ျေးယပူခင ်ျေး ွင ်အခက ်အခွဲ  ော ျေးေှ က ော လုပ်အော ျေးခက က  ျို င ်ထ ု်ယူပခင ်ျေး  ော ျေးသော ေှ ပ ါ သည်။ 

(င-၂) က ူညရီစ ော င  ်ရေေှာက ် ှုအထျူေးလ ုအပ ်ရသော အပု ်စ ု  ော ျေး၏ ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှုအရပခအရန 

ဇယော ျေး (၈) က ူညရီစ ော င  ်ရေေှာက ် ှုအထျူေးလ ုအပ ်ရသော အပု ်စ ု  ော ျေး၏ ထ ခ ကု ်လယ်ွ ှုအရပခအရန 

အ ရ သကော ငျ်ေး အ ေော က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

  သော ျေး စုရ စော င ် ရ ေေှာ က ် ှု ေှ ရ သော သက်ကကီျေးေ ယ်အ   ု ၆ ၄ န ှစ်နှင ် အ ထ က် - − − 

  သော ျေး စု/ေပ ်ေ ော ၏ရ စော င ် ရ ေေှာ က ် ှု ေှ ရ သော  သန ်စွ ်ျေးသည  ်ပ ုဂ္ ျိုလ ် - - - 

 အ   ်ရထ ော င ်စု အ ရ ေအ  ွက် 

ဆင ်ျေးေွဲ၍   သော ျေး စုဦျေးရ ေ  ော ျေး သည ်  အ    ျိုျေးသ ီျေးဦျေး ရဆော င ်အ   ်ရ ထ ောင ်စု - 

ဆင ်ျေးေွဲ၍   သော ျေး စုဦျေးရ ေ  ော ျေး သည ်   ုဆ ုျေးဖ  /ု  စ်ခုလ ပ ်အ   ်ရ ထော င ်စု ၂ 

အ ပခော ျေး ရ ေသသ ုို့ သကော ပ င ် စွော သွော ျေး ရ ေောက် ရ န ထ  ငု ်လ ုပ ်က ငုရ် န သည ်  ဆင ်ျေးေွဲသည ်  

အ   ်ရထ ော င ်စု 
- 

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ အရန ော က ်ရေခ  ျိုစ ု ရက  ျေးေ ော  ွင ် ရန ထ ငု ်သက ရသော အ  ်ရထောင ်စ ု  ော ျေး၌ 

  သော ျေးစ ုရစော င  ်ရေေှာ က ် ှု ေှ ရသော  သက ်ကက ီျေးေ ယ်အ ု ( ၆ ၄) နှစ ်နငှ  ်အထက ် ဘ  ျုေးဘ ွော ျေး  ော ျေး ရ ွြို့ေှ ပါ ။  

အပခော ျေး သန ်စ ွ ်ျေးသည  ် ပ ုဂ္ ျိုလ်  ော ျေးလည်ျေး  ရ ွြို့ေပါ ။ ဆင ်ျေးေွဲ၍   သော ျေးစ ုဦျေး ရေ  ော ျေးသည ်  ု ဆ ုျေးဖ  ု/ စ ်ခုလပ ်

အ  ်ရထော င ်စ ု ( ၂) အ  ်ရထော င ်စ ုေှ ရသက ော င ်ျေးရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(င-၃) ရက  ျေးေ ော ၏ ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ်လယ်ွ ှု အရပခအရန 

ဇယော ျေး (၉) ရက  ျေးေ ော ၏ ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ်လယ်ွ ှု အရပခအရန 



 
 

စဉ် ထ  ခ ုကလ် ွယ ် ှု အ    ျိုျေးအ စော ျေး 
ထ  ခ ုကလ် ွယ ် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ်ျေးရ ဆော င ်န ငု ်  ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၁ ပ စ်ရ ေကကီျေး ှု 
ဖမ င ့််             လ တ်          

န  မ ့်််        မ ရ ှ   
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ လ ဆပ ် စ်ပပ  ်ရ ေကကီျေးပခင ်ျေး 
ဖမ င ့််             လ တ်         
န  မ ့်််         မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃  ုန ်  ုင ်ျေးေီရ ေ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ ဆူန ော   ီ
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၅   ုင ်ဖ ုန ်ျေး နု ်  ုင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ ရ လ ဆင ်နေှာ ရ  ော င ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ င လ  င ်
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ အ ပ ူလ ှိုငျ်ေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ စ ုကပ်   ျိုျေးရ ပ   ော ျေး  ွင ်ရ ေငံဝ ငရ် ေောက် ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ အ ရ အ ျေးလ ှိုင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁   ုျေးသျီေး ရ  ကက  ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််        မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂   ုျေးရ ခါင ်ပခင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ ရ  ော  ီျေးရလ ော င ်ပခင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ ပ စ်က ်ျေးပ ါျေး မပ  ျိုပခငျ်ေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ က ်ျေးရ ုျေး န ်ျေး  ုကစ်ော ျေး  ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆ 
ရ ပ မပ  ျိုပခင ်ျေး 
လ ူရ သကော င  ်ပဖ စ် ွဲ ရ ဘျေး အ န တေော ယ ်  ောျေး 

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ စော ျေး န ပ ်ေ ကခော  ဖ ူလ ုံ ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််        မ ရ ှ  

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ သဘော ဝ အ ေင်ျေး အ ပ စ်ေှော ျေး ပ ါျေး  ှု(ရ ပ ၊ရ ေ) 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    



 
 

စဉ် ထ  ခ ုကလ် ွယ ် ှု အ    ျိုျေးအ စော ျေး 
ထ  ခ ုကလ် ွယ ် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ်ျေးရ ဆော င ်န ငု ်  ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၁ ၉ ရ ပ မပ  ျိုပခင ်ျေး ၊ရ ပ ဆီလ  ော ပ  က်စီျေးပခင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ သစ်ရ  ော ပပ ျိုန ်ျေး ီျေးပခင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၁ င ှက်ဖ  ော ျေး ရ ေော ဂါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၂  ီဘီရ ေောဂ ါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၃ က ုယ်ခံအ ော ျေး က ဆင ်ျေး ှုရ ေောဂါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၄ ကပ ်ရ ေောဂ ါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၅ ပပ ည ် ွင ်ျေးပ ဠ  ပ ကခ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၆   ေစဆော န ်ကူျေးစက်ရ ေောဂ ါက ရ ေောက် ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၇ လ ူကုန ်ကူျေးပခင ်ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၈ 
ရ ဝ ျေး လရံ ခါင ်သီ/လ  ျ်ေး ပ နျ်ေး ဆက်သွယ ်ရ ေျေး 
ခက်ခွဲပခင ်ျေးစသည ် 

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ်။  ။ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ်လယ်ွ ှုဆ ုေော ၌ ရက  ျေးေ ော  ွင ် စ ော ျေးန ပ ်ေ က ခော  ဖ ူလုံပခငျ်ေး၊ ရေကက ီျေးပခင ်ျေး၊ 

  ုျေးရခါ င ်ပခင ်ျေးစ သည ် အရပခအရန   ော ျေး ပဖ စ ်ရပ ေါ်ပခင ်ျေးေှ ပါ က ယင ်ျေးပဖ စ ်စ ဉ်  ော ျေးအ ကွ ် ရက  ျေးေ ော သူေ ော သော ျေး 

  ော ျေးထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ်  ှု ေှ န ုင်ပ ါ သလော ျေး။ ထ ခ ကု ် ှုေှ ပ ါက ရက  ျေးေ ော ၏  ည်သ ုို့ရသော အ  ်ရထော င ်စ ု  ော ျေး 

နှင  ်အ  ်ရထော င ်စ ု ည ် ဆ ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ် ှု ခံစ ော ျေးသက ေပါ သလွဲ။( ဥပ  ော ။    ။အ  ်ရထော င ်စ ု၁ ၀ ၀  ငွ ်၂၅  

အ  ်ရထော င ်စ ု ရအော က ်-န    ်အ  ်ရထော ငစ် ု ၁ ၀ ၀  ွင ် ၂၅   ှ ၅ ၀ အ  ်ရထော င ်စ ု ရအော က ်-လ ်အ  ်ရထော င ်စ ု 

၁ ၀ ၀  ွင ်၅ ၀ အ  ်ရထော င ်စ ုအထက ်-ပ င   ်) 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။သဘ ော ဝ ရဘ ျေးအနတေော ယ်  ော ျေးပဖစ ်ရသော ရေကက ီျေးပခင ်ျေး၊  ုျေးရခါင ်ပခင ်ျေး၊င လဆင ်လှုပ ်

ပခင ်ျေး  ော ျေး၊  ီျေးရဘ ျေး၊ ုန ်  ုငျ်ေး  ုက ်ခ ်ပခင ်ျေး  ော ျေး ွင ်  သံုျေးခွ မ  ျိုြို့ န ယ်ပဖ စ ်သည် အ ကွ ် အ  ော ျေးန ည်ျေး ူ 

သက ်ရေော က ် ှုသော ေှ ပါ သည်။ ဆော ျေးင နရ်ေဝင ်ရေော က ်ပခင ်ျေး ေှ သည် အ ွက ် ရပ ဆီလ ော ပ  က ်ယွင ်ျေး ှု 



 
 

အန ည်ျေးင ယ်ေှ ပါ သည် ။င ှက ်ဖ ော ျေးရေော ဂါနငှ ်   ီဗီရေော ဂါ  ော ျေးေှ ခွဲ ရသော ်လည်ျေး ရ ဆျေးရ ုံရဆျေးခန ်ျေး  ော ျေး ငွ ် 

စ န စ ် က   က ုသ၍ရပ  ော ကက် င ်ျေးသက ပ ါ သည်။ 

(င-၄) ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ် ှု ခံေန ုင ်သည် သူ  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁ ၀) ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ် ှုခံေန ငု ်သည သူ်  ော ျေး 

စဉ် 
ထ  ခ ုကသ်က်ရ ေောက် ှု 

ခံေန ုင ်သည  ်သူ  ော ျေး 

ထ  ခ ုကလ် ွယ ် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ်ျေးရ ဆော င ်န ငု ်  ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၁ လ ူင ယ ်
ဖမ င ့််            လ တ်                 
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်    
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ 
အ    ျိုျေးသ ီျေး ဦျေးရ ဆောင ်သည ်  ဆင ်ျေးေွဲသည ်  

အ   ်ရထ ော င ်စု  

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃ ရ ပ ယ ော ွဲ ၊ ဆင ်ျေးေွဲသော ျေး ရ  ောင ်သူ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််     မရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ 
သဘော ဝ ရ ဘျေး ေဏ် ဆ ုျေးေ ော ျေး စွော 
က ရ ေောက်န  ုင ်ရ သော အ   ရ် ထ ောင ်စု 

ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ   

၅ ပ စ်က ်ျေးရ ဘျေး ရ နထ  ုင ်သူ  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ 
 ရ  ော ် ဆ ှုပဖ စ်န ုင ်ရ ပခ  ော ျေး ရ သော 
ရ န ေော (Prone to accident)  ွင ်
ရ န ထ  ငု ်သူ  ော ျေး 

ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ 
ပပ ည ် ွင ်ျေးရန ေပ ်စွန ူ့်ခွော ရ ေ ြို့ရ ပပ ော င ်ျေးခံေသူ
  ော ျေး (IDP) 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ ရ ပ န   ် ပ  ုင ်ျေး ရ နထ  ုင ်သူ  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ င ါျေး ကန ်ပ  ငု ်ေှင ်  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ လ က်လ ုပ ်လ က်စော ျေး  ော ျေး ၊ က ပ န ်ျေး  ော ျေး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁ လ ူန ည ်ျေးစုလ ူ   ျိုျေး  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂ 
ရ ေသ ွင ်ျေးပ ဋ ပ ကခ ဧ ေ ယ ော  ွင ် 
ရ န ထ  ငု ်သူ  ော ျေး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ န ယ ်စပ ်ရ ေသ ွင ်ရ န ထ  ုင ်သူ  ောျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ ရ ေ  ွင ်ျေးလ ုပ ်သော ျေး  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ ရ ဆျေး စွွဲသူ  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    



 
 

စဉ် 
ထ  ခ ုကသ်က်ရ ေောက် ှု 

ခံေန ုင ်သည  ်သူ  ော ျေး 

ထ  ခ ုကလ် ွယ ် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စွ ်ျေးရ ဆော င ်န ငု ်  ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၁ ၆ ကူျေးစက်ရ ေောဂ ါေန ုင ်ရ ပခေှ ရ သော သူ  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ 
လ ှည  ်လ ည ်သွောျေး လ ော၍ 
ရ စ ျေး ရ ေောင ်ျေးသူ  ော ျေး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ ရ န ေပ ်ပပန ်အ ရ ပခခ သူ  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ ရ ေ ြို့ရ ပပ ောင ်ျေးလ ုပ ်သော ျေး   ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ ကော ျေး ရ  ော င ်ျေးမပ ီျေး အ သက်ရ  ျွေး သူ  ော ျေး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ်။  ။ထ ခ ုက ်န ုင် ှု အနတေော ယ် န    ်၊လ ်၊ပ  င   ် သ ် ှ ်ေော  ွင ် ပ ထ ဦ ျေးစေွာ     ရက  ျေးေ ော  ွ င ် 

ထ ခ ကု ် ှုခံေန ငု ်သည သူ်  ော ျေး သ ် ှ ်ပ ါ ၊ထ ုို့ရန ော က ်၎င ်ျေး ပ ုဂ္ ျိုလ်  ော ျေးအလ ုက ်ထ  ခ ကု ်န ုင်သည ်အနတေော ယ် 

အ   ျိုျေး အစ ောျေးရဖ ော ်ပပ ၍ န    ်၊လ ်၊ပ  င   ်သ ်  ှ ်ေန ်ပဖ စ ်သည်။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။။ ရက  ျေးေ ော၌ ထ ခ ကု ်သက ်ရေော က ် ှုခံေန ငု ်သည်  အ   ျိုျေး အစ ောျေး ွင ် လူငယ်၊အ   ျိုျေး သ ီျေး  

ဦျေး ရဆော င ်ရသော အ  ်ရထော င ်စ ု  ော ျေးနငှ ်  ဆင ်ျေးေွဲရသော ရ ော င ်သူ  ော ျေးေှ ရသော ်လည်ျေး ရ က  ျေးေ ော   သော ျေးစ ု  ော ျေး၊  

ရက  ျေးေ ော ေှ ဖွံြို့ မဖ  ျိုျေး ရေျေးအဖ ွွဲြို့  ော ျေး NGO   ော ျေးနှင ် ခ   ်ဆက ်ရဆော င ်ေ က ်ရသော ရသကော င ်  အဆင ်ရပပ  ှု   ော ျေးေှ ၍  

ဆ ုျေးေ ော ျေးသည် အရပခအရန   ော ျေး ပဖစ ်ခွဲ ပါ ။ 

(၂) ရက  ျေးေ ော ၏ လက ်ေှ  ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး အရပခအရန 

(က) ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး အရပခအရန 

(က-၁)ရက  ျေးေ ော  ွင ်ျေးေှ  လူထုအရပခပပ ျိုအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁ ၁)ရက  ျေးေ ော  ွင ်ျေးေှ  လူထုအရပခပ ပ ျို အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

စဉ် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ်ျေး 

အ  ည ်

အ    ျိုျေးအ စော ျေး 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ်ဦျေး ရ ေ လ ုပ ်င နျ်ေး  ော ဝန ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စွ ်ျေးရ ဆော င ်န ငု ် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

၁ 
ရ က ျေး ေ ော အ ုပ ်
ခ ျိုပ ်ရ ေျေးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂   ၃ ၂ ၀ ၅ ၂ ၅ 

ပ ည ောရ ေျေးရ ငွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေး

ဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူ 
ရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး

 လံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ်က ောက ွယ်ရ ေျေး  

ရ ကော င ်ျေး  

သင  ်       
ည ံ          



 
 

စဉ် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ်ျေး 

အ  ည ်

အ    ျိုျေးအ စော ျေး 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ်ဦျေး ရ ေ လ ုပ ်င နျ်ေး  ော ဝန ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စွ ်ျေးရ ဆော င ်န ငု ် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

၂ 
  ဘဆေော အ
သင ်ျေးအ ဖ ွွဲြို့ 

၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ောရ ေျေးရ ငွရ သက ျေး က  န်ျေး ော 

ရ ေျေးဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေး 
ပ ြူရ ေျေး သောရ ေျေးနောရ ေျေး ၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး 

ရ ေျေးလံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ်က ောက ွယ်ရ ေျေး 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ          

၃ ရ ဂါပ ကအဖ ွွဲြို့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေး

ဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 
သောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး 

လံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ်က ောက ွယ်ရ ေျေး 

ရ ကော င ်ျေး  

သင  ်      
ည ံ          

၄ 
ပပ ည ်သူူ့စစ်အ
ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ောရ ေျေး ရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေး 

ဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေ 

သောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး 

လံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ် က ောက ွယ်ရ ေျေး 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ          

၅ 
အ ေ ံ ီျေးသ ်
 ပ ်ဖ ွွဲြို့ 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေး
ဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 
သောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရ ေျေး 

 လံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ်က ောက ွယ်ရ ေျေး  

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ          

 
 

၆ 

က က ျျေးလက ်ဖ  ံွံ့ 
ဖဖ   ျေးက ရ ျေးက က ွာ်မ
တီ CBO 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ောရ ေျေးရ ငွရ သက ျေး က  န်ျေး ော 

ရ ေျေးဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူ

ရ ေျေး သောရ ေျေး/နောရ ေျေး ၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး 

ရ ေျေးလံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ်က ောက ွယ်ရ ေျေး 

ရ ကော င ်ျေး  

သင  ်       
ည ံ          

၇ 
န ွာ ကရ ျေး ကူညမီ ှု
အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂    ၃  

 

  

ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေး

ဘောသောရ ေျေးစ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 
သောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး 

လံုခချိုံရ ေျေးန ှင  ် က ောက ွယ်ရ ေျေး 

ရ ကော င ်ျေး  

သင  ်       
ည ံ          

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု။ 

အပု ်စ ုအ   ျိုျေး အစော ျေး 

(၁) စ ီျေးပ ွော ျေးရေျေးအရပခခံရသော အပု ်စ-ု လယ်သ ော ျေးအဖွွဲြို့ ၊ ရင ွစ ုရငွရခ ျေးအဖွွဲြို့ စ သည ။် 
(၂) လူ ှုရေျေးအဖ ွွဲြို့- ဥပ  ော - အ   ျိုျေး သ ီျေးအဖွွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွွဲြို့၊ က  ုယ်ထကူ  ုယ်ထအဖ ွွဲြို့။ 
(၃) ဘ ော သော ရေျေးနှင   ်ယဉ်ရက  ျေး ှုအဖ ွွဲြို့။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။       ။ရက  ျေးေ ော အပု ်ခ ျိုပ ်ရေျေးအဖ ွွဲြို့နှင ်  ဆက ်နွယ်ရန ရသော ပပ ည်သူူ့စ စ ် ပ်ဖ ွွဲြို့နငှ ်  

 ီျေးသ ် ပ ်ဖွွဲြို့   ုို့ ေှာ ရက  ျေးေ ော လုခံချို ံရေျေးနှင ် က ောက ွယ်ရေျေးက  စ စ  ော ျေးရပ ေါ်ရပ ါ က ်ခ  န ်ွင ်သော စ ုရပ ါ င ်ျေး  ် 

သက မပ ီျေး  ဘ ဆေော အသင ်ျေးအဖွွဲြို့  ွင ် အ. .က ဆေော ၊ဆေော    ော ျေးနှင ် လက ် ွွဲ၍ က ရလျေးသူင ယ်  ော ျေး၏ 



 
 

ပ ညော ရေျေး၊ က  န ်ျေး ော ရေျေးက  စ စ   ော ျေးအော ျေး ရ ဆော င ်ေ က ်သကပ ါ သည်။န ော ရေျေးက ူည ီ ှုအဖ ွွဲြို့သည် ရက  ျေးေ ော ေနပ် ုံရင ွ 

ပဖ င ်  န ော ရေျေးပဖစ ်သည်   သော ျေးစ ုအော ျေး က ူညပီ ံ ပ ုျေးပခင ်ျေး၊ဝ  ငု ်ျေးဝ နျ်ေးရဆော င ်ေ က ်ပခငျ်ေး  ုို့ပပ ျိုလုပ ်သက ပ ါ သည်။ ရက  ျေးေ ော 

ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးရက ော ်  ီအဖ ွွဲြို့သည် ပပ င ်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေးနငှ ် ခ   ်ဆက ်၍ ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရေျေး လုပ်င န ်ျေးအော ျေးလုံျေး 

 ွင ်ရဆော င ်ေ က ်ေပ ါ သည်။ 

(က-၂) ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး ရဆော င ်ေ က ်ရန ရသော ပပ င ်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁ ၂) ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးရဆော င ်ေ က ်ရန ရသော ပပ င ်ပအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

စဉ် အ  ည ်
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ်ျေး အ    ျိုျေးအ စော ျေး 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ်ျေး၏ လ ုပ ်င နျ်ေး  ော ဝ န ်  ော ျေး န ှင   ်အ စီအ စဉ် 

(အ နည ်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုနှင ့််အထက ်က ရ  ျေးန ုင ်သည ်) 

၁ World Vision ၁  ၂၃၄  ၅  ၆၇ 
ပ ည ောရ ေျေးရ ငွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေးဘောသောရ ေျေး

စ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး 

၂ 
စထ ော ပ ါန ော 
အ ရ သျေး စော ျေး ရ ငွရ ခ ျေး
လ ုပ ်င နျ်ေး 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေးဘောသောရ ေျေး 
စ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး  

၃ IDE ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေးဘောသောရ ေျေး 
စ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး  

၄ 
သ ဝ ါယ  ရ င ွစု/ 

ရ ငွရ ခ ျေးလ ုပ ်ငန ်ျေး 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေးဘောသောရ ေျေး 
စ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေးဘောသောရ ေျေး 
စ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ောရ ေျေးရ င ွရ သက ျေးက  န်ျေး ောရ ေျေးဘောသောရ ေျေး 
စ ုက ်ပ   ျိုျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးသောရ ေျေး/နောရ ေျေး၊ လူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေး  

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ်။ 
(၁)  ဘ ော သော ရေျေးနှင  ်ပ ်သက ်ရသော အဖွွဲြို့အစည်ျေး (ပပ ည် ွင်ျေး/ ပပ ည်ပ) (ဥပ  ော −ဓ  မစ က ူျေးလ်ရဖ ောင ်ရေျေး 

ေငှ ်ျေး၊ Christian Aid Missions စ သည်)  
(၂)  အစ  ုျေးေ ဟု ်ရသော အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပ ည် ွင်ျေး/ပပ ည်ပ) (ဥပ  ော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 
(၃)  အေပ ်ဘ က ်လ ူ ှုအဖ ွွဲြို့အစ ည်ျေး  
(၄)  န ုင ်င ံအ  ော ျေး၏ ေန ်ပုံရင ွပဖ င  ်ရဆော င ်ေ က ်ရသော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး (ဥပ  ော-က ုလသ ဂအ္ဖွွဲြို့ ၊ 

က  ္ော  ဘ ဏ်၊ အော ေဖှ ွံြို့ မဖ  ျိုျေး ရေျေးဘ ဏ)် 
(၅)  န ုင ်င ံ စ ်ခ၏ု ေန ်ပုံရင ွပဖ င   ် ဖ ွွဲြို့စ ည်ျေးထော ျေးရသော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေး အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး (ဥပ  ော GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည်) 
(၆)  ပ ေဟ  အဖွွဲြို့ (ပပ ည် ွင်ျေး/ ပပ ည်ပ) 
(၇)  ပ ုဂ္လ က အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေး 

န ုင ်င ံရ ော ်  ှ ရေသအက   ျိုျေး ၊ ပပ ည်သူူ့အ က   ျိုျေး က   ု ထ ရေော က ်စ ွော ထ ျ်ေးရဆော င ်န ုင်ရစေန ်အလ ုို့င ှော ဥပ ရေ၊ 



 
 

န ည်ျေးဥပ ရေ၊ လ ်ျေးည န ်ခ က ်  ောျေးပဖ င   ် ပပ ဌ ောန ်ျေးက ော ဖ ွွဲြို့စ ည်ျေးရပ ျေးထော ျေးရန ရသော အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး၊ အသင ်ျေးအဖွွဲြို့  ော ျေး 
(ဥပ  ော - သ ဝ ါ ယ ဦျေးစ ီျေးဌ ောန ၏ သ ဝ ါ ယ အသင ်ျေး၊ ရက  ျေးလက ်ရေသဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး   ုျေး က ်ရေျေး ဦျေး စ ီျေးဌ ောန ၏ 
ပ စ   ်ျေး ရေော ငစ် သည်)   ုို့က  ု ဤ ဇယော ျေး ွင ်ထည ်သွင ်ျေး ရဖ ော ်ပပ ပခင ်ျေး  ပပ ျိုပ ါ ေန ် ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။      ။ရက  ျေးေ ော  ငွ ်န ော ဂစ ် ုန ်  ုငျ်ေး  ုက ်ခ ်မပျီေးခ  န၌် NGO/INGOအဖွွဲြို့  ော ျေးစ ွောဝ င ် 

ရေော က ်က ူညရီဆော င ်ေ က ်သက ရသော ်လည်ျေး လက ်ေှ  ွင်ရဖ ော ်ပပ ထော ျေးရသော အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေးနှင ် သော ရက  ျေးေ ော 

ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးလုပ်င နျ်ေး  ော ျေးရဆော င ်ေ က ်ရန ပါ သည်။အထူျေးသပဖ င ်  World Vision (Myanmar)သည် ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့ 

မဖ  ျိုျေး ရေျေးအ ွက ်က ရလျေးသူင ယ်ဖွံြို့ မဖ  ျိုျေး ရေျေးအော ျေး ဦျေး  ည်ထော ျေးေှ ၍ ပ ညော ရေျေး၊က  န ်ျေး ော ရေျေး၊ရင ွရသက ျေး၊ စ  ုကပ်   ျိုျေး 

ရ ွျေးပ ြူရေျေး၊ထ ခ ုက ်လယ်ွက ရလျေး  သော ျေးစ ု  ော ျေးအော ျေးအသက ်ရ ွျေးဝ  ်ျေးရသကော င ်ျေးလုပင် န ်ျေး  ော ျေးပ ံ ပ ုျေးရပ ျေးလဆ က ်ေှ ပါ

သည်။ 

(ခ) စ ီျေးပ ွော ျေးရေျေးနှင  ်အသက ်ရ ွျေး ှု အရပခအရန   
(ခ-၁) သီျေးနှံထ ု်လပု ်ရေျေး 
(၁)      စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရပ ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု 

ဇယွာျေး (၁ ၃) ကက ျ ျေး ရ  ွာ၏စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရပ ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု၊ရပ ယော ပ  ငု ်ဆ ုင ်သည်  အ  ်ရထော င ်စ ု

စဉ် ရ ပ ပ  ုင ်ဆ ငု ် ှုအ ေ ယ ်အ စော ျေး 
အ   ်ရထ ော င ်စု 

အ ရ ေအ  ွက ်

အ    ျိုျေးသ ီျေးဦျေးရ ဆော င ်

သည  ် အ   ်ရထ ော င ်စု 

အ ရ ေအ  ွက ်

ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ ေျေးအ ပ င ်

သ ် ှ ်ခ က် 

၁ ရ ပ ယ ော ွဲ  ၅ - ရ ပ  ွဲ ယော  ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကရ အ ော က ် ၁ ၁ - ဆင ်ျေးေွဲသော ျေး ရ  ော င ်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ က  ှ၅ ဧ က သကော ျေး ၁ ၄ - ရ  ော င ်သူင ယ ်

၄ ၅ ဧ က  ှ၁ ၂.၅ ဧ က သကော ျေး ၂ - ရ  ော င ်သူလ  ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧ က အ ထ က ်  - ရ  ော င ်သူကကီျေး 

ရ က ျေး ေ ော ေှ အ   ရ် ထ ောင ်စု စုစုရ ပ ါင ်ျေး ၃ ၂  

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ောက ်ယူ ှု၊ (၂) ရက  ျေးေ ော အပုစ် ုအပု ်ခ ျိုပ ်ရေျေး ှြူျေးရ ုံျေး။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။၂.၅ ဧက ရအော က ်လယ်သ ော ျေး  ော ျေးသည် လယ်ရပ ရပ ေါ် ွင ် အသက ်ရ ွျေးဝ  ်ျေး 

ရသက ော င ်ျေး ပပ ျိုန  ုင ်သည် အ ွက ် အပခော ျေးအလပု ်  ော ျေးေေှာ ရဖ ွလပု ်က  ုင ်ေပါ သည်။ ရပ ယော  ွဲ   ော ျေးသည် လယ် 

သ ော ျေးကက ီျေး  ော ျေးအော ျေး ှီခ ု၍ လူငှော ျေးလုပ်ပခငျ်ေး၊ရက ော က ်စ  ကု ်ပ  ျိုျေး နှု ်ပခင ်ျေး၊ ပ  ုက ်အဝ င ်ျေးလပု ်င န ်ျေး၊ င ါ ျေးပ  ျိုံျေးရထော င ်၊ 

င ါ ျေးေှဉ် ရထော င ်၊ရခ ောင ်ျေးပ   ်ပ ကု ်  ော ျေးပဖင ်    သော ျေးစ ုစော ျေးဝ  ်ရန ရေျေးအ ွက ်လုပ်က  ုင ်သက ေပါ သည်။ 

(၂) အစ  ုျေးေနှင ် ပုဂလ္ က ရေအေင်ျေးအပ စ ်  ောျေး  ှရေသွင ်ျေးန ုင ်သည် ဧေ ယော 
ဇယော ျေး (၁ ၄) ရက  ျေးေ ော ၏ ရေအေင်ျေးအပ စ ်နှင ်  ရေသွင ်ျေးဧ ေ ယော 

စဉ် အ ေင်ျေး အ ပ စ် ရ ေရ သော က ် ရ ေေေှ န ုင ် ှု လ ွန ်ခွဲ ရ သော (၁၀ ) န ှစ်က 



 
 

(ဧ က)  စ်နှစ်ပ  ်လ ုံျေး/  
ေောသီအ လ  ုက ်

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ုံရ လ ော က ် ှု 
(ေှ / ေှ ) 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ
ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ရ ပခအရ န 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

၁ ဆည ်  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ   

၂ ရ ေလ  ွဲဆည ်  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

၃ ပ စ်ရ ေ င ်စီ ံက န ်ျေး  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

၄ ရ ေသွင ်ျေးရ ပ ော င ်ျေး  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

၅ အ ဝ ီစ  ွင ်ျေး  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

၆ လ က်င င ်ရ ေ ွင ်ျေး  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

၇ စ   ်စ ်ျေးရ ေ  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

၈ ရ ခ ော င ်ျေးရ ေ  
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေးေော

သီအ လ ုက ် 
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ေှ  ေှ  
 ရ ပဖ ဆ  ပု ါ 

ရ လ ော   ုျေး 

အ ရ ပပ ောင ်ျေးအ လွဲ ေှ  

ေင်ျေးပ  စ.်(၁)ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေးလယ်သ ော ျေးအုပ်စ ု၊(၂)ဆည်ရပ ော င ်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ောန ၊စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရေျေး ဦျေး စ ီျေးဌော န 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော ၏ ရေအေင်ျေးအပ စ ် ငွ ် ရခ ော င ်ျေးနှင ် ရေသွင ်ျေးရပ ော င ်ျေးေှ မပ ီျေး လယ်ရပ  

  ော ျေး၏ သွင ်ျေးရေ၊ထ ု်ရေ  ုို့ ှော ၎င ်ျေး  ုို့အရ ပ ေါ် ွင ်သော  ှီခ ုရန ပ ါ သည်။ 

(၃) အဓ က သီျေးနှံ  ောျေးနှင ်  အထွက ်နှုန ်ျေး 

ဇယော ျေး (၁ ၅) အဓ က သီျေးနှံ  ောျေးနှင ်  အထွက ်နှုန ်ျေး 

သီျေးန ှ ံ
စုစုရ ပ ါင ်ျေး 

စ ုကဧ် က 

 စ်ဧ က အ ထ ွက်နှုန ်ျေး 

သီျေးန ှံ 
စ ုကပ်   ျိုျေးသ

ည ်   
ကော လ 

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု 
လ  ုအ ပ ်ခ 

က ်
(မ ှန ်ရွာ တစ်

ခုက ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ပ  ် 
ေေှ န ုင ် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု

က ုသွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ထ  ခ ုက ်
လ ွယ ် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

ယ ူ
န စ် 

အ န

ည ်ျေး 
ဆုံျေး 

အ   ော ျေး 
ဆုံျေး 

ပ ဆ ်ျေး 
 ဆ 

  ှ ထ   



 
 

သီျေးန ှ ံ
စုစုရ ပ ါင ်ျေး 

စ ုကဧ် က 

 စ်ဧ က အ ထ ွက်နှုန ်ျေး 

သီျေးန ှံ 
စ ုကပ်   ျိုျေးသ

ည ်   
ကော လ 

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု 
လ  ုအ ပ ်ခ 

က ်
(မ ှန ်ရွာ တစ်

ခုက ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ပ  ် 
ေေှ န ုင ် ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ထ  ခ ုက ်
လ ွယ ် ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

ယ ူ
န စ် 

အ န
ည ်ျေး 

ဆုံျေး 

အ   ော ျေး 
ဆုံျေး 

ပ ဆ ်ျေး 
 ဆ 

  ှ ထ   

စပ ါျေး ၁၉ ၁.၇ ၀ ၂ ၀ ၀ ၆ ၀ ၈ ၀ ၇ ၀ ဇ  န် 

န  ု
ဝ င ်

ဘွာ 

ပ င  ်လ ်

 န   ် 
ပ င  ်လ ်န   ်
 

ပ င  ်လ ် 
န   ် 

ပ ွဲ စီ  ်ျေး ၁၉ ၁.၇ ၀ ၂ ၀ ၀ ၁၀ ၁၅ ၁၂ 
ေီဇ

င ်
ဘွာ 

မတ် 
ပ င  ်လ ်

န   ် 
ပ င  ်လ ်န   ်
 

ပ င  ်လ ် 
န   ် 

        
ပ င  ်လ ်န 
  ် 

ပ င  ်လ ်န   ် 
ပ င  ်လ ် 
န   ် 

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အဓ က စ  ုက ်ပ  ျိုျေး သီျေးနှ ံ ှော စ ပ ါ ျေးပဖ စ ်မပ ီျေး   ုျေးေော သီ ှသော အဓ က စ  ုက ်ပ  ျိုျေး လ ှ က ်ေှ  

မပ ီျေး ရဆော င ်ျေးေော သီ ွင ် ပ ွဲ ီစ   ျ်ေးက   ုစ  ုက ်ပ  ျိုျေးသက သည်က   ုရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(၄) လယ်ယော သံုျေးစ က ်က  ေ ယော   ော ျေး  

ဇယော ျေး (၁ ၆) ရက  ျေးေ ော ၏ စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရေျေးသံုျေး က  ေ ယော   ော ျေး ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု 

စက်အ    ျိုျေးအ စော ျေး 
 စ်ဦျေးခ င ်ျေး 

ပ  ုင ်
ေ ော ပ  ုင ် အ ဖ ွွဲြို့ပ  ုင ်

င ှော ျေး ေ ်ျေးလ ုပ ်က ငုရ် န ရ သော ရ  ော င ်သူ 

အ ရ ေအ  ွက ်

ထ ွန ်စက် ၁ − − ၂ ၆ 

လ က် ွန ်ျေးထနွ ်စက် − − − - 

အ ရ စ ခ  က ေ ယ ော − − − - 

ေ  ်သ  ်ျေးရ  ခရ လ ှို့စက် − − − ၂ ၇ 

ေ  ်သ  ်ျေးစက် − − − ၁ 

ရ  ခရ လ ှို့စက ် − − − - 

ရ ေစုပ ်စက် − − − - 

ရ ပခန င ်ျေးရ ေ င ်စက် − − − - 

ပ က်ေ  ်စက် ၃ − − ၃ 

ေင်ျေးပ  စ…် (၁)အ  ်ရထော င ်စစု ော ေငျ်ေး ရက ော က ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော ၌ ရ ော င ်သူ  ော ျေး  ွင ်  စ ်ဦျေးခ င ်ျေးထွနစ် က ်ပ ငု ်( ၁) ရယော က ်သော 

ေှ ပါ သည်။ အပခော ျေးရသော ( ၂၆) ဦျေး   ုို့သည် င ှော ျေးေ ်ျေးလုပက်  ုင ်ေရသော လူဦျေးရေပဖစ ်ပါ သည်။ 

ေ  ်သ  ်ျေး စ က ်နှင ် ်ပ က ်ေ  ်စက ်  ုို့က   ု အန ည်ျေးသော အသံုျေး ပပ ျိုသက သည်က   ု ရလ လော ရ ွြို့ေှ ေ ပ ါ သည်၊၊  



 
 

ရ ော င ်သူ  ော ျေး  ငွ ်  စ ်ဦျေးခ င ်ျေးထနွ ်စ ကပ်  ုင ်( ၁ ) ရယောက ်သော  ေှ ပါ သည်။ အပခော ျေးရသော ( ၁ ၇) ဦျေး   ုို့သည် 

င ှော ျေးေ ်ျေးလုပက်  ုင ်ေရသော  လူဦျေးရေပဖစ ်ပါ သည်။ ေ  ်သ  ်ျေး စ က ်နငှ   ် ပ က ်ေ  ်စ က ်  ုို့က  ု  

အန ည်ျေးသော အသံုျေးပပ ျိုသ က သည်က   ုရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(၅)    သီျေးနှံအထွက ်နှုန ်ျေး   ုျေးရစ ေန ်အ ကွ ် အခွင ်အလ ်ျေး  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁ ၇) သီျေးနှံအထွက ်နှုန ်ျေး   ုျေးရစ ေနအ် ွက ် အခွင ်အလ ်ျေး  ော ျေး 

အ ခွင  ်အလ  ်ျေး 

ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/်ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု ချ တ်ဆက် 

စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး အ လွန်ရ က ောင ်ျေး         ရ က ောင ်ျေး  သင  ် င ် ဆ      ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု အ လွန်ရ က ောင ်ျေး          ရ က ောင ်ျေး  သင  ် င ် ဆ     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် ရ ပ ါ  ောျေး                    အ သင  ်အ င  ်ေှ   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လွယ် က ူေသည ်     ေသည်     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု 
   ျိုျေးရ က ောင ်ျေး   ျိုျေးသနူ့်  ော ျေးက  ု လွယ်က ူစွ ော ဝ ယ်ယူန  ုင ်သည ် 

သီျေးန ှံ   ျိုျေးရ စ   ောျေး ဝ ယ်ယူေေှ န  ုင ်သည ်  ရ ပဖ ဆ ုပါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်

အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 
လွယ်က ူစွောဝ ယ် ယူ/ေန ုင ်သည ်   ဝ ယ်ယူေန  ုင ်သည ်  ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လွယ်က ူစွောဝ ယ် ယူ/ေန ုင ်သည ်   ဝ ယ်ယူေန  ုင ်သည်  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လွယ် က ူ ေန ုင ်သည ်              ေန ုင ်သည်     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ် 
ကဆွာ င ်မ ှုမ ျွာျေး 

အ လွယ် က ူ ေန ုင ်သည ်         ေန ုင ်သည ်   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သီျေးန ှံ  ောျေးက  ုလွယ်က ူ စွောန ှင  ်ရ စ ျေးန ှု န်ျေး ှန်က န် စွောပဖ င  ်ရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်သည ် 

သီျေးန ှံ  ောျေးက  ုရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်သည ်      ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခ င ်ျေး - လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု၊ (၂) သက ်ဆ ုင ်ေော မ  ျိုြို့ န ယ်အစ  ုျေးေ 

ဦျေး စ ီျေးဌော န   ော ျေး။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရ ော င ်သူ   ော ျေးအရန ပဖင  ်   ျိုျေး ရက ောင ်ျေး   ျိုျေးသန ူ့် ဓ ော  ်ရပ ဩ ဇော စ  ုက ်ပ  ျိုျေးရေျေး 

သံုျေးရဆျေး  ော ျေးနှင  ်လယ်ယော သံုျေးစ က ်အ   ျိုျေး    ျိုျေး  ုို့က  ု ရစ  ျေးနှုန ်ျေးခ  ျိုသော စေွာ(သ ုို့ ဟု ်)နှစ ်ေှညအ်ရ က ျေးစ န စ ်  ော ျေး 

ပဖ င   ် ရေော င ်ျေးခ ရပ ျေးန ုင ် ည  ် အခွင ်အလ ျ်ေး  ော ျေးလ ုအပ ်ပါ သည်၊၊ သ ုို့ ှသော သီျေးနှံအထွ က ်  ုျေးရပ ျေးန ုင ် ည ် ဟုို့ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(၆)  သီျေးနှံထ ု်လပု ် ှုအ ွက ်ပပ ဿ န ော နငှ ်  အခက ်အခွဲ  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၁ ၈) သီျေးနှံထ ု်လပု ် ှုအ ွက ် ပပဿ န ော နှင ်  အခက ်အခွဲ  ော ျေး 



 
 

ပပ ဿန ော န ှင ် အ ခက်အ ခွဲ  ော ျေး 

ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/်ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က ် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု 
ချ တ်ဆက ် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအ ပ ်ဟ ု
ယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး ရ ပ ဆီသသဇော  ရ ကော င ်ျေး  ေောသီဥ ု  ှန်  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု 
လ ယ ်ယ ောရ ပ   ုျေးခ ွဲြို့န ုင ် ှု ေှ ပ ါလ ယ ်ယ ောရ ပ ဆုံျေးရှုံျေး ှု  ော ျေး သည် 
လ ယ ်ယ ောရ ပ ဆုံျေးရှုံျေး ှု အ သင  ်အ  င  ်ေှ သည်ပ လ ပ ်ရ ပ   ော ျေး ေှ သည် 
ပ လ ပ ်ရ ပ အ သင  အ်  င  ်ေှ သည ်   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် 
အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်  လ ုံျေးဝ ေအ လ ွယ ် ကေူန  ုင ်သည ် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်လ ုံျေးဝ ေ  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်  လ ုံျေးဝ ေ   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်  လ ုံျေးဝ ေ   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်အ ဖခွာ ျေး 
ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာ ျေး 

အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်  လ ုံျေးဝ ေ    ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်  လ ုံျေးဝ ေ    ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ်ကဆွာ င ်
မ ှုမ ျွာ ျေး 

အ လ ွယ ် ကူ ေန ုင်  လ ုံျေးဝ ေ   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သီျေးန ှံ  ော ျေးက ု လ ွယ ်ကူစွောန ှင   ် ရ စ ျေးန ှုန ်ျေး ှန ်ကန ်စွောပဖင  ် 

 ရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်ပ ါ 
သီျေးန ှံ  ော ျေး က ုရ ေောင ်ျေးခ  ေန ်ရ စ ျေး ကွက်ေှ ပ ါသည်  ရပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ ျက်ပ  ုျေး နငှ ့် ်ကရ ွာ ဂါ ကျကရ ွာ က်မ ှု ဆ ုျေးေ ော ျေး စွော က  အ သင  ်အ  င  ်က အ န ည ်ျေးငယ်  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ(်၁)ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး-လယ်သ ော ျေးအုပ်စ ု၊(၂)သက ်ဆ ုင ်ေော မ  ျိုြို့န ယ်အစ  ုျေးေဦျေး စ ီျေးဌော န   ော ျေး။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။သီျေးနှံထ ု်လပု ် ှုအ ွက ် အဓ က ပပ ဿန ော နှင ် အခက ်အခွဲ ှော ရင ွရသက ျေးသော 

ပဖ စ ်ပါ သည်။အထက ်ပါ သွင ်ျေးအော ျေးစ ု  ော ျေးပပည် စ ုံေန ်ရငွရသက ျေးပဖ င ် သော လုပ်ရဆော င ်န ုငပ် ါသည်။ သဘ ော ဝ ရပ  

ရဆွျေးနှင ်  ရအော ်ဂွဲန စ ်ရပ ဩ ဇော   ော ျေးပပ ျိုလပု ်ေန ်ပင ်ရငွရသက ျေးလ ုအပ ်ပါ သည်။ ရအော ်ဂွဲန စ ်စ  ကု ်ပ  ျိုျေး သီျေးနှံနငှ ်  

ဓ ါ  ်ရပ  ဩ ဇော စ  ကု ်ပ  ျိုျေး သီျေးနှံရ ျေး ခွွဲပခော ျေးသ ် ှ ်ထော ျေးပခင ်ျေး ေှ သည် အ ွက ် စ ပ ါ ျေးပ  ု  ုထကွ ်ေှ သ ည်  

ဓ ါ  ်ရပ ဩ ဇော   ော ျေးက  ုသော ပ   ု  ုထည် သွင ်ျေးစ  ုက ်ပ  ျိုျေး သကပ ါ သည်။ သဘ ော ဝ ရပ ရဆွျေး/ရအော ်ဂွဲန စ ်ပဖ င ်  

စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရသော သီျေးနှံရစ  ျေး က ွက ်ေှ သင ် ပါ သည်။ 

(ခ-၂) ရ ွျေးပ ြူရေျေးလုပ်င န ်ျေး 

(၁) ရ ွျေးပ ြူရေျေးနှင ်  င ါ ျေးလုပင် န ်ျေး ရဆော င ်ေ က ် ှုအရပခအရန  
ဇယော ျေး (၁ ၉) ရ ွျေးပ ြူရေျေးနှင ် င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေးရဆော င ်ေ က ် ှုအရပခအရန 



 
 

ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးန ှင ်  င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး 
ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေးန ှင  ်ငါျေး လ ုပင် န ်ျေး 

လ ုပ ်က ငု ်ရန ရ သောအ   ရ် ထ ောင ်စု 
ရ ကော င ်ရ ေ 

ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 

န ွော ျေး ၂ ၀ ၂ ၂ 

န  ုို့စော ျေး န ွော ျေး - ၁ ၅ 

ကျွွဲ - - 

ပ င ်ျေး - - 

ဖမ ည ်ျေး - - 

လ ွာ ျေး - - 

ဆ တ် - ၇ 

သ ုျေး - - 

ဝ က် - - 

ကကက် - - 

ဘွဲ - - 

န  ွာ ျေး ကနွာ က ် - - 

င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး   

င ါ ျေး ကန ် - - 

ပ ုဇ န ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ျေး ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး လ ုပ ်ငန ်ျေး - - 

ကရ ချ   င ါ ျေး ဖ မျ်ေး လ ုပင် န ်ျေး - - 

ကမ ်ျေး လ  န ်င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလ ုပ ်ငန ်ျေး - - 

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ောက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး -လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော ေှ အ  ်ရထော ငစ် ု  ော ျေးသည်ဝ က ်၊သကက ်၊ဘ ွဲ  ော ျေးက  ု စ ်န ုင် စ ်ပ ုင ်သော 

ရ ွျေးပ ြူ သက မပ ီျေးစ ီျေးပ ွောျေးပဖ စ ် ရ ွျေးပ ြူသကပ ါ ။ နွော ျေးရ ွျေးပ ြူအ  ်ရထော ငစ်(ု၁ ၀)အ  ်ရပခေှ မပ ီျေး အရက ော င ်ရေ ှော(၃၇) 

ရက ော င ်ေှ ပါ သည်။ လက ်ေှ ရ ွျေးပ ြူရေျေးပပျို လုပ်သူ  ော ျေး၏ သွင ်ျေးအော ျေးစ ု  ော ျေးပဖ စ ်ရသော   ေ စ ဆော န ်အစော ျေးအစော 

က ုန ်က ရင ွ  ော ျေးနှင ်  အရဆော က ်အဦက ုနက်   ှု  ော ျေးအ ွကပ်ပ န ်လည်ေေှ လော  ည် အက   ျိုျေး အပ  ်  ော ျေး ေှာ 

န ည်ျေးပါ ျေးသပဖင ်  ရ ွျေးပ ြူရေျေးလုပ်င န ်ျေးအော ျေး ပပ ျိုလုပ ်သက ပခငျ်ေးပဖ စပ် ါ သည်။ 

(၂) ရ ွျေးပ ြူရေျေးနှင  ် သော ျေးင ါ ျေးထု ်လုပ ် ှု   ုျေး က ်ရစ ေန ်အ ွက ် အခွင် အလ ်ျေး  ော ျေး 
ဇယော ျေး (၂၀) ရ ွျေးပ ြူရေျေးနှင  ် သော ျေးင ါ ျေးထု ်လုပ ် ှု   ုျေး က ်ရစ ေန ်အ ွက ်အခွင် အလ ်ျေး  ော ျေး 

အ ခွင ် အလ  ်ျေး 
ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 

စော ျေး က က်ရ ပ  ရ ပ ါ  ောျေး                               အ သင  ်အ  င  ်   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ရ ေေေှ  ှု အ လ ုံအရ လ ော က်ေန  ငု်              အ သင  ်အ  င  ်ေန  ုင ်   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

အ ခွင ် အလ  ်ျေး 
ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
   ျိုျေးရ ကော င ်ျေး  ေစဆော န ်  ော ျေး လ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူေန ုင ်               
   ျိုျေးရ ကော င ်ျေး  ေစဆော န ်  ော ျေး အ သင  ်အ  င  ်ဝ ယယ် ူေ န  ုင ်  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   ရ ခ ျေးရ ငလွ ွယ ်ကူစွော ေန ုင်    ရ ခ ျေးရ င ွအ သင  ်အ  င  ်ေန  ုင်  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 
အ စော ၊ရ ဆျေး စသည ်)ကစ ျျေး က က် 

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေး လ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူန ုင ်သည ်    သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေး 
ဝ ယ ်ယ ူန ုင ်သည ်    ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှု န ှင ့်် န ည ်ျေးပ ည ွာပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 
န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ုပ ်ခ ျိုပရ် ေျေးဆ ုင ်ေောဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး အ လယွ ် ကူေန  ုင ် 

န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ုပ ်ခ ျိုပရ် ေျေးဆ ုင ်ေောဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး ေန ုင ်သည ်။   
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ု ်ကုန ်  ော ျေးက  ုလ ွယ ်ကူစွောန ှင  ် ရ စ ျေးန ှုန ်ျေး ှန ်ကန ်စွောပဖင  ် ရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်သည ် 

ထ ု ်ကုန ်  ော ျေး က  ုရ ေောင ်ျေးခ  န  ုင ်သည ်     ရ ပဖဆ ုပ ါ  

အ   ်ခခံဝ ငျ်ေး အ  ွင ်ျေး ရ ပ ရန ေော 
လ ုံရ လ ော က ် ှု 

အ လ ုံအရ လ ော က်ေှ သည်       အ သင  ်အ  င  ်ေှ သည ်  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး 

င ါျေး/ပ ုဇွနရ်  ွျေးပ ြူေန ်
ရ ေရ ပ အရ နအ ထ ောျေး 

အ လ ွနရ် ကော င ်ျေး    ရ ကော င ်ျေး     သင  ် င  ် ဆ   ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

င ါျေး/ပ ုဇွန ်သော ျေးရ ပ ါက ်
လ က်လ ှ ်ျေး ီ ှု 

လ  ုသရ လ ော က ်လ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူေေှ န ုင ်သည်   ဝ ယ ်ယ ူေန  ုင ်သည် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ခ ျေးရ င ွ
လ  ုသရ လ ော က ်လ ွယ ်ကူစွော ရ ခ ျေးရ င ွေေှ န ုင ်သည်   ရ ခ ျေးရ င ွေန  ုင ်သည် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု လ က်လ ှ ်ျေး  ီ ှု 
သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေးလ ွယ ်ကူစွော ဝ ယယ် ူန ုင ်သည် 

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေးဝ ယ ်ယ ူန ငု ် သည ်     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာအ ကူအ ညနီ ှင ့််န ည ်ျေး လမ ်ျေး 
မ ျွာ ျေး 

န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ုပ ်ခ ျိုပရ် ေျေးဆ ုင ်ေောဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး အ လယွ ် ကူေန  ုင ် 

န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ုပ ်ခ ျိုပရ် ေျေးဆ ုင ်ေော ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး ေန ုင ်သည ်။  
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ု ်ကုန ်  ော ျေးက  ုလ ွယ ်ကူစွောန ှင  ် ရ စ ျေးန ှုန ်ျေး ှန ်ကန ်စွောပဖင  ် ရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်သည ် 

ထ ု ်ကုန ်  ော ျေး က  ုရ ေောင ်ျေးခ  န  ုင ်သည ်  ရ ပဖ ဆ ုပါ  

င ါျေး ဖ  ်ျေးခငွ ်  ေေှ န ုင ် ှု လ ွယ ်ကူသည်   အ သင  ်အ  င   ်လ ွယ ်ကူသည ်    ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ေောသီဥ ုအ ရ ပခအ ရန ရ ပပော င ်ျေးလ ွဲ ှု 
(အ ပ ူခ  န ်၊  ုျေးရ ေခ  န)် 

ထ  ခ ုကသ်ည ်   ထ  ခ ုကပ်ါ    ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု။ 



 
 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော  ငွ ် င ါ ျေးက န ်၊ပစု ွန ်ကန ်  ော ျေး ေှ သည် အပပင ်  
ရ ွျေးပ ြူရေျေးလုပ်င န ်ျေး  ော ျေးအော ျေး   က  စေွာ လပု ်က  ုင ် စ ော ျေးရသော က ်န ုင်သ ူ ေှ ပါ ။ အ  ်ရ ွျေးရေသခံ  ဝ က ်၊သက က ်၊  
ဘ ွဲ  ောျေးသော ရ ွျေးပ ြူသက ပ ါ သည်။ 

(၃) ရ ွျေးပ ြူရေျေးနှင  ် သော ျေးင ါ ျေးထု ်လုပ ် ှု   ုျေး က ်ရစ ေန ်အ ွက ်ပပ ဿ နော နှင   ်စ  န ်ရခေါ် ှု  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၂၁) ရ ွျေးပ ြူရေျေးနှင  ် သော ျေးင ါ ျေးထု ်လုပ ် ှု   ုျေး က ်ရစ ေန ်အ ွက ်ပပ ဿ နော နှင   ်စ  န ်ရခေါ် ှု  ော ျေး 

ပပ ဿ န ောနှင ် အခက်အခွဲ  ောျေး 

ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 

စော ျေး က က်ရ ပ  
စော ျေး က က်ရ ပ  ေေှာ ျေး ပ ါျေး သည ်စော ျေး က က်ရ ပ  လ ုံျေးဝ ေှ ပ ါ  
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ေေေှ  ှု ရ ေ ေေှာ ျေး ပ ါျေး သည်ရ ေ လ ုံျေးဝ ေှ ပ ါ  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
   ျိုျေးရ ကော င ်ျေး  ေစဆော န ်  ော ျေး လ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူ

 ေန ုင ်ပ ါ   ျိုျေးရ ကော ငျ်ေး   ေစဆော န ်  ော ျေး လ ုံျေးဝ ဝ ယယ် ူ  ေပ ါ  

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   ရ ခ ျေးရ ငလွ ွယ ်ကူစွော  ေန ုင ်ပ ါရ ခ ျေးရ င ွလ ုံျေးဝ  ေပ ါ  ရ ပဖ ဆ ပု ါ 
 

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (ရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး အ စော ၊ ရ ဆျေး 
စသည ်) ကစျျေး က က် 

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေး လ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူ ေန ုင ်ပ ါ 
သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေး လ ုံျေးဝ ဝ ယ ်ယ ူ ေပ ါ    ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှုန ှင ့် ်န ည ်ျေးပ ည ွာ ပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်

အ ုပ ်ခ ျိုပ ်ရ ေျေးဆ ငု ်ေော ဝန ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး အလ ွယ ် က ူ ေန ုင ်ပ ါ 
န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ုပ ်ခ ျိုပရ် ေျေးဆ ုင ်ေော ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး  ေပ ါ  
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 

ထ ု ်ကုန ်  ော ျေးက  ုလ ွယ ်ကူစွောန ှင  ် ရ စ ျေးန ှုန ်ျေး ှန ်ကန ်စွောပဖင  ် 

 ရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်ပ ါ 
ထ ု ်ကုန ်  ော ျေး က  ု ရ ေောင ်ျေးခ န ုင ်ပ ါ       ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

အ   ်ခခံဝ ငျ်ေး အ  ွင ်ျေး ရ ပ ရန ေော လ ုံရ လ ော က ် ှု အ လ ုံအရ လ ော က ် ေှ ပ ါလ ုံျေးဝ  ေှ ပ ါ    ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး 

င ါျေး/ပ ုဇွနရ်  ွျေးပ ြူေန ်ရ ေရ ပ အ ရန အထ ော ျေး အ လ ွနရ် ကော င ်ျေး ရ ကော ငျ်ေး သင  ် င  ် ဆ     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေး/ပ ုဇွန ်သော ျေးရ ပ ါက ်
လ က်လ ှ ်ျေး ီ ှု 

လ  ုသရ လ ော က ်လ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူ ေ ပ ါလ ုံျေးဝ ဝ ယ ်ယ ူ ေပါ   

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ခ ျေးရ င ွ
လ  ုသရ လ ော က ်လ ွယ ်ကူစွော ရ ခ ျေးရ င ွ ေပ ါလ ုံျေးဝ ရ ခ ျေးရ င ွ ေပ ါ  
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

ပပ ဿ န ောနှင ် အခက်အခွဲ  ောျေး 

ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

သွင ်ျေးအ ော ျေး စု လ က်လ ှ ်ျေး  ီ ှု 
သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေးလ ွယ ်ကူစွော ဝ ယ ်ယ ူ ေပ ါ 
သွင ်ျေးအ ော ျေး စု  ော ျေးဝ ယ ်ယ ူ ေပ ါ  ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ အ က ူအ ညနီ ှင ့်် န ည ်ျေး လမ ်ျေး မ ျွာ ျေး 
န ည ်ျေး ပည ော ဝန ်ရ ဆောင ် ှု  ော ျေး အလ ွယ ် ကူ ေန ုင ်သည ် 
န ည ်ျေးပည ော ဝန ်ရ ဆောင ် ှု  ော ျေး  ေပ ါ  ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ု ်ကုန ်  ော ျေးက  ုလ ွယ ်ကူစွောန ှင  ် ရ စ ျေးန ှုန ်ျေး ှန ်ကန ်စွောပဖင  ် 
 ရ ေောင ်ျေးခ န  ုင ်ပ ါ 

ထ ု ်ကုန ်  ော ျေး က  ုလ ုံျေးဝ  ရ ေောင ်ျေးခ  န  ငု ်ပ ါ     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျေး ဖ  ်ျေးခငွ ်  ေေှ န ုင ် ှု လ ွယ ်ကူပ ါသည ်                 လ ွယ ်ကပူ ါ   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ဘျေး အ န တေော ယ ်  ော ျေး န ှင   ်
ပပ င ်ျေးထန ်ရ သော ေောသီဥ ုအရ ပခအ ရန   ော ျေး 
(ဥပ  ော- ရ ေကကီျေးပခင ်ျေးန ှင   ်  ုျေးရ ခါင ်ပခငျ်ေး) 

လ ွယ ်ကူပ ါသည ်                 လ ွယ ်ကပူ ါ   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

အ ပ ူခ  နရ် ပပ ော ငျ်ေး လ ွဲ ှု ပ  ုပ န ်ပခင ်ျေး လ ွယ ်ကူပ ါသည ်                 လ ွယ ်ကပူ ါ   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

  ုျေးေော သွန ်ျေး ှုပ  ု  ော ျေး ပခင ်ျေး လ ွယ ်ကူပ ါသည ်                 လ ွယ ်ကပူ ါ   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေောသီအ လ  ုက ်ေောသီဥ ုခန ူ့် ှန ်ျေးခ  က် 
  ော ျေး န ှင  ်ပင ်လ ယင် ါျေး ဖ ်ျေးပခင ်ျေးနငှ  ်င ါျေးရ  ွျေးပ ြူရ ေျေး 
လ ုပ ်င နျ်ေး စီ ံခန ူ့်ခွွဲ ှုဆ ုင်ေော အ ကကဥံ ော ဏ်  ော ျေး 

လ က်လ ှ ်ျေး ီပခင ်ျေး 

လ ွယ ်ကူပ ါသည ်                 လ ွယ ်ကပူ ါ   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ ် … (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - လယ်သ ော ျေးအုပ်စ ု၊ (၂) မ  ျိုြို့န ယ်ရ ွျေး/က ုဦျေးစ ီျေးဌ ောန ၊             

မ  ျိုြို့ န ယ်င ါျေးလုပ်င န ်ျေးဦျေး စ ီျေးဌ ော န 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။          ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက  ျေးေ ော  ွင ် သ က က ်၊ဘ ွဲ၊ဝ က ်၊ဆ  ်၊ပစု ွန ်ရ ွျေးပ ြူေန ် 

ရပ ရန ေော ရက ော င ်ျေး ွနစ် ွော  ေှ ပခင ်ျေး၊နည်ျေးပညော နှင ် ေင ်ျေးနှီျေးပ  ျိုပ ်နှံ ှုရငွရသက ျေး စ ွ ျ်ေးန ုင ်ပခင ်ျေး၊ စ ီျေးပ ွောျေးပဖ စ ် 
 ရ ွျေးပ ြူသက ရသကော င ်ျေး ရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(ခ-၃) စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော စ ီျေးပေွာ ျေးရေျေးလုပ်င န ်ျေးက ဏ္ဍ 

(၁) စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော  အသက ်ရ ွျေးလုပ်င န ်ျေး  ော ျေးအ ွက ်အခွင် အလ ်ျေး  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၂၂) စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော အသက ်ရ ွျေးလုပ်င န ်ျေး  ောျေးအ ွက ်အခွင် အလ ်ျေး  ော ျေး 

အ ခွင ် အလ  ်ျေး 

ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က(်မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ က ရ  ျေး ရ န။် ဇယ ွာ ျေး ၂ ၂ န ှင ့် ်၂ ၃ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က  ုကရ  ျေး ရ န ်။) 



 
 

အ ခွင ် အလ  ်ျေး 
ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က(်မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ က ရ  ျေး ရ န။် ဇယ ွာ ျေး ၂ ၂ န ှင ့် ်၂ ၃ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က  ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု   ော ျေး            အ သင  ်အ  င   ်       ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် 
ကသွာ အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က  ု
ကရ ွာ င ်ျေး ချရန ်ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

ရ စ ျေး ကွက်ရ ကော င ်ျေးေှ သည ်    ရ စ ျေး ကွက် အ သင  အ်  င  ်   ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
ရ စ ျေး ကွက်အ ရ ပခအရ န က  ုရ ကော င ်ျေးစွော နော ျေး လည ်သ ေှ သည ်  

အ သင  ်အ  င   ်န ော ျေး လ ည ်သည ်        ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန ရ ကော င ်ျေး                      သင   ်       ရ ပဖ ဆ ပုါ  

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခငျ်ေး ရ ပ ါ  ောျေး                      သင  ်        ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး ရ ကော င ်ျေး                     သင   ်         ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး 
လ  ုသရ လ ော က ်လ ွယ ်ကူစွော ရ ခ ျေးရ င ွေေှ န ုင ်သည်   ရ ခ ျေးရ င ွေန  ုင ်သည် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ်
ရ ွာ နငှ ့် ်
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝန ်ကဆွာ ငမ် ှုရ ရ ှ ဖခငျ်ေး 

န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ငု ်ရ ွာ 
ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး အလ ွယ ် ကူေန  ုင ်သည ်။  န ညျ်ေး ပ ည ော နငှ   ်
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တကမ် ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝ နရ် ဆော င ် ှု  ော ျေး 
ေန ုင ်သည ်။        ရ ပဖ ဆ ုပ ါ          

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး 
ဖပ  န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ် 
ကဖမ ွာ က်ဖခင ်ျေး 

ကျွ ်ျေးက င ်စွော   ်ရ ပ ော က်သည ်            အ သင  ်အ  င  ်      

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး   ော ျေး                     အ သင  ်အ  င   ်        ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ ် … ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော ဝ င ်ရင ွေ 
လုပ်င န ်ျေး  ော ျေး လုပ်က  ုင ်သူ အပု ်စ ု၊ လူငယ ်အပု ်စ ု။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။ ။အထည်ခ ျိုပ ်စ ကရ် ုံနှင ်အပခော ျေးစက ်ရ ုံ  ော ျေး ွင ် အ  ော ျေးဆံုျေးလပု ်က  ုင ်သက ပ ါ သည်။ 

(၂) စ  ုက်ပ   ျိုျေးရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ် ရသော အသက် ရ ွျေး လုပ ်င န ်ျေး  ောျေးအ ွက်ပပ ဿန ောနှင ်  အခက်အခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ  ုက်ပ   ျိုျေးရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ် ရသော အသက်ရ ွျေးလုပ ်င န ်ျေး  ောျေးအ ွက် ပပ ဿ န ောနငှ ် အခက် အခွဲ  ောျေး 



 
 

ပပ ဿန ော န ှင ် အ ခက်အ ခွဲ  ော ျေး 

ရ ဖ ော ်ပပ ခ က/် ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က(် အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်ကရ  ျေး န  ငု ်သည ်။ 
ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့််၂၁ က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ   ု

အ ပ ်ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ု ပ ါ ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု ေေှာ ျေး ပ ါျေး                       လ ုံျေးဝ ေှ            ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် ကသွာ 
အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က ုကရ ွာင ်ျေး ချ ရ န ်
ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

ရ စ ျေး ကွက် ရ ကော င ်ျေး ရ စ ျေး ကွက် ေှ       ရ ပဖဆ ုပ ါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
ရ စ ျေး ကွက်အ ရ ပခအရ န က  ုရ ကော င ်ျေးစွော န ော ျေး  လ ည ်လ ုံျေးဝ နော ျေး  လ ည ်  
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန ည ံ                         အ လ ွန ်ည ံ              ရ ပဖဆ ုပ ါ    

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ မ ှုအ ကဖခအ ကန ကုန ်သက ်ျေးေေှ  ှု န ည ်ျေးသည ် ကုန ်သက ်ျေး  ေှ ပ ါ     ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန ပ ုံ ှန ် ေပ ါ       လ ုံျေးဝ  ေပ ါ       ရ ပဖ ဆ ုပါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်မ ှုအ ကဖခအ ကန 
လ  ုသရ လ ော က ်လ ွယ ်ကူစွော ရ ခ ျေးရ င ွ ေေှ ပ ါ ရ ခ ျေးရ င ွ ေပ ါ  
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ် 
ရ ွာ န ှင ့်် အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး 
ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု 
ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန 

န ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင် 
ရ ွာ ဝန ်ရ ဆောင ် ှု  ော ျေး အ လ ွယ ် ကူ  ေပ ါန ည ်ျေးပည ော န ှင   ်အ ကသျေး စွာ ျေး / 
အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက် မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး လ ုံျေးဝ 
 ေပ ါ     ရ ပဖ ဆ ပု ါ  

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ   ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး ဖပ   
န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ်ကဖမ ွာ က်မ ှု
အ ကဖခအ ကန 

ကျွ ်ျေးက င ်စွော   ်ရ ပ ော က်ပခင ်ျေး  ေှ  လ ုံျေးဝ    ်    ရ ပဖ ဆ ုပါ  
 

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး 
အ လ ုပအ် က ုင်အ ခငွ  ်အ လ ်ျေးနည ်ျေးအ လ ုပ ်အ က ငုအ် ခွင  ်အလ  ်ျေး ေှ    
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ ် … ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော ဝ င ်ရင ွေ 
လုပ်င န ်ျေး  ော ျေး လုပ်က  ုင ်သူ အပု ်စ ု၊ လူငယ ်အပု ်စ ု။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။က ျွ န ်ရ ော ်  ုို့ရန ထ ငု ်ေော မ  ျိုြို့န ယ်အ ွင ်ျေး အထည်ခ ျိုပ ်စ ကရ် ုံ  ော ျေးနှင   ် အပခော ျေး 

စ က ်ရ ုံအလုပရ် ုံ  ော ျေး ေှ သည အ် ွက ်အလပု ်ေေန ် ပပ သော နော အခက ်အခွဲ  ော ျေးေှ န ုငပ် ါ သည်။ 

(ဂ) ရေ ြို့ရပပော င ်ျေး လုပ်သော ျေး  ော ျေး 
(ဂ-၁) ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော ှု ပဖ စ ်ရပ ေါ်လော ပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ်  အခ  န ်က ော လ 

ဇယော ျေး (၂၄) ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော  ှု ပဖ စ ်ရပေါ်လော ပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ်  အခ  န ်က ော လ 



 
 

စဉ် ပ ုံစံ 
အ   ်ရထ ော င ်စု 

အ ရ ေ 
အ  ွက ်

ပပ ည ် ွင ်ျေး ပပ ည ်ပ လ ူဦျေးရ ေ 

က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

၁ 

“ရ ေ ြို့ရ ပပ ော င ်ျေး သ ွာ ျေး လွာ 
ကန ထ  ုင ်သူ”တစ်ဦျေး အ 

န ည ်ျေး ဆုံျေးရ ှ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု
န ှင ့််လ ူဦျေး ကရ 

- 

- - - - - - - - - 

၂ 

ရ က ျေး ေ ော ပပ င ်ပ သ ုို့ ရ ေ ြို့ရ ပပ ောင ်ျေး ှုကော လ 

၃ လ အ ထ   - - - - - - - - - 

၆ လ အ ထ   - - - - - -  - - 

၁ ၂ လ အ ထ   - - - - - - - - - 

၁ ၂ လ အ ထ က ် - - - - - - - - - 

ေင်ျေးပ  စ ်…(၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ော က ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး 

 ဟု ်ရသော ဝ င ်ရင ွေလုပ်င န ်ျေး  ော ျေး လုပ်က  ုင ်သူ အပု ်စ ု၊ လူငယ် အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ်။ ။ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာဖခင ်ျေး ၏ တရ ွာျေးဝ င ်မှုမဝ င ်မှု၊ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာသူ၏ သကဘွာဆန ဒပါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှု စ သည်ဖဖင ့် ် မ ခ ွဲဖခွာျေး ဘ ွဲ၊ ကက ွာဖမ င ့််ချ  န ် အန ည်ျေးအမ ျ ွာျေး မ က န ့််သတ်ဘ ွဲ၊ မ ည်သည့်် အကကက ွာင ်ျေး အရင ်ျေး 

ကကက ွာင ့်် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာရ သည် ဖဖ စ ်ကစ က ွာမ ူမ ူလဌွာကန ကေသတစ ်ခုမှ န  ုင ်င ံဖခွာျေးသ ုို့ဖဖစ ်ကစ ၊ ဖပ ည်တ င်ျေး 

တစ ်န ယ်တစ ်ကကကျေး သ ုို့ဖဖစ ်ကစ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်သူတ ုင်ျေး က  “ုရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော ရန ထ ငု ်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ န  ုင ်င ံတွာဝန ်၊ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးတ ွာဝ န ်ဖဖင ့် ် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး အကဖခချ ကန ရ သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး 

ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ သည်။  သွာျေး သ မ ီျေး န ှင ့််ကဆ မျ   ျေး မ ျ ွာျေး ထံတ င ်ခ ုလှုံရန ်၊မ ှီခ ုရန ်သ ွာျေး ကရွာက ်အကဖခချ ကန 

ကသွာ၊က ျ န ်ျေး မ ွာကရျေး အရအဖမ ွဲတမ်ျေး ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး ကန ထ ငု ်ကသွာ ပ ုဂ္  လ်မျ ွာျေး သည ် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ 

သည်။ကခတတပညွာသ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး ၊ ကခတတက ျ န ်ျေးမ ွာကရျေး က ုသမ ှုခံယူကန သူမျ ွာျေး သည် ဤ 

ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မဝ င ်ပါ ။ ယခင ်က ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်ခွဲ့်ကစ က ွာမ ူ ယခုလက ်ရ ှ က ွာလတ င်မ ူလဌွာ 

ကန တ င ်ဖပ န ်လည်အကဖခချ ကန ထ ငု ်လ ကရ် ှ သူမျ ွာျေး သည် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယခုလတ်တကလွာ 

တ င ်ခရ ီျေး ယွာယီသ ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မ ဝင ်ပါ ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ုရက ျေးေ ော  ွင ် ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော သူရန ထ ငု ်သူ  ေှ  

ရသက ော င ်ျေး ငပ်ပ အပ်ပ ါ သည်။ 
(ဂ-၂) ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော ေပခင ်ျေး၏ အဓ က အရသက ော င ်ျေးေင ်ျေး 
ဇယော ျေး (၂၅) ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော ေပခင ်ျေး၏ အဓ က အရသက ော င ်ျေးေင်ျေး 



 
 

စဉ် အ ရ သကော ငျ်ေး ေင်ျေး 
လ ူဦျေးရ ေ 

 က ော ျေး                  

၁ ပ  ုမ  ုကကွာ င ်ျေးမ  န ်ကသွာ အ လ ုပအ် က ုင်နငှ ့်် ဝ င ်ကင   အ ခ င ့််အ လ မျ်ေး မ ျွာျေး ရ ှွာ ကဖ  ရ န ် ၃ - 

၂ န  ုင ်င ံကရ ျေးန ှင ့််ဆ ငု ်ကသွာ အ ကကကွာ င ်ျေး ရင ်ျေး - - 

၃ ကေသတ င ်ျေး ပ ဋ ပ ကခဖဖ စ်ပ  ွာျေး မ ှုကကကွာ င ့်် လ ုံခခ ံမ ှု မ ရ ှ သည ့်် အ ကကကွာ င ်ျေး ရ ငျ်ေး - - 

၄ လ ူမ ှုကရ ျေး ၊ ကျန ်ျေး မ ွာ ကရ ျေး က စစမ ျွာ ျေး ကကကွာ င ့် ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ မ ျ  ျေး အမ ည ်ခ ွဲဖခွာ ျေး မ ကဖ ွာ ်ဖပ န  ုင ်(သ ုို့မ ဟုတ်) အ ကကကွာ င ်ျေးအ ရ င ်ျေး က  ု
ကဖဖ ဆ ုထ ွာ ျေး ဖခငျ်ေး/ကဖဖ ဆ ုလ  ုဖခင ်ျေးမ ရ ှ  

- - 

ေင်ျေးပ  စ ်… အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ော ကယူ် ှု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ုရက  ျေးေ ော  ွင ် ရေ ြို့ရပ ပ ော င ်ျေးသွော ျေးလော ပခင ်ျေး ေှ  ရသက ော င ်ျေး 

 င ်ပပ အပ်ပ ါ သည်။ 

(ဂ- ၃) ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးလုပ်က  ငု ်သူ  ော ျေး  ှပပ န ်ပ ုို့ရင ွ

ဇယော ျေး (၂၆)  ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးလုပက်  ုင ်သူ  ော ျေး ပှပ န ်ပ ုို့ရင ွ

စဉ် အ ရ သကော ငျ်ေး အ ေော 
အ   ်ရထ ော င ်စု အ ရ ေအ  ွက် 

စုစုရ ပ ါင ်ျေး ပ င ်  လ  ် န   ်  

၁ ဖပ န ်ပ  ုို့ကင  က  ုမ ှီခ ုကန ရ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာင ်စု အ ကရ အတ က်     

၂ 

ပပ န ်ပ  ုို့ရ င ွလ  ်ျေးရ သကောင ်ျေး  ော ျေး  

- က။ ကင  လ  ွဲလ ုပင် န ်ျေး (ဟ န ်ေီ) - 

 

- ခ ။ ဘဏ် - 

- ဂ။ လ ူကက ံဖဖ င ့််လ  ွဲပ  ုို့ဖခင ်ျေး - 

- ဃ။ အ ထ ကပ် ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေးန ှစ်မ ျ  ျေးက ုအ 

- သံုျေး ဖပ  ၍ 
- 

- င ။ အ ထ က်ပ ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေး သံုျေးမ ျ  ျေးလ ုံျေး က  ု

- အ သံုျေး ဖပ  ၍ 
- 

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ော က ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ုရက ျေးေ ော  ငွ ်ရေ ြို့ရပပော င ်ျေးသွော ျေးလော ပခင ်ျေး ေှ ရသော ရသက ော င   ်

ပပ န ်ပ ုို့ရင ွ ေှ ပါ ။ 

(ဃ)   က ုန ်စ ည်နှင် ဝ န ်ရဆော င ် ှုရစ ျေးကကွ ်



 
 

ဇယော ျေး (၂၇) က ုန ်စ ည်နငှ ့်် ဝ န ်ကဆွာင ်မှု၊ ကစ ျ ျေး က  က ်လက ်လမှ ်ျေးမ ီမှု အကဖခအကန 

ရ စ ျေး ကွက်လ က်လ ှ ်ျေး  ီ ှု 
အ န ီျေးဆုံျေးရ စ ျေး 

(အ န ီျေးဆုံျေး  စ်ခုက သုော ရ ဖော ်ပပ ပ ါေန)် 
အ ကကျီေး စော ျေး ရ စ ျေး ကွက် 

(အ ဓ  က  စ်ခုက သုော ရ ဖ ော ်ပပပ ါေန)် 

ရ စ ျေး အ  ည ်(မ  ျိုြို့/ ေ ော) ခရ မ ်ျေး သံုျေး ခ  

ေ ော  ှအ ကွောအ ရဝ ျေး (  ုင ်) 
(အ န ီျေးစပ ်ဆုံျေး စ်ခုက ု 
ခန ူ့် ှန ်ျေးမပျီေး ရ ေ ျေး ခ ယ်ေန)် 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်   ၁ မ ှ ၅ မ  ုင ်    
၅ မ ှ၁ ၀ မ  ုင်  ၁၀ မ ှ၁၅ မ  ုင ် 
၁ ၅ မ  ုင ်အ ထ က ်  

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင်၁ ၁ မ ှ ၂ ၀ မ  ုင ်  
၂ ၁ မ ှ၃ ၀ မ  ုင ်  ၃ ၀ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ် 
၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀၁၀၀ မ  ုင ်အထက် 

သယ ်ယ ူပ  ုို့ရ ဆောင ်ရ ေျေးန ည ်ျေးလ ်ျေး 

ကဖခလ ျင ်စက်ဘီျေး 
ဆ ုင ်ကယ်ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာဂျီ  

ရ ထ ွာ ျေးသံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ
စက်ကလ ှ 

ကဖခလ ျင ် စက်ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ ်  

ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာ ဂျီ      ရ ထ ွာျေး 
သံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ် ကလ ှ စက်ကလ ှ  

ကုန ်စည ်နှင ် ဝန ်ရ ဆောင ် ှု ေေှ န ုင ် ှု 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး
န  ုင ်သည ်။) 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန ် (ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ ကုန ်
ကဖခွာ က)်  မ ီျေး ဖ  ုကချွာ င ်သံုျေးန ှင ့််အ  မ ်

သံုျေး ပ စစည ်ျေး အ ဝ တ်အထ ည ်  
ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေးပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ

ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်စံုဝန ်ကဆွာင ်မ ှုစံု
ရန  ုင် 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန(်ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ကုန ်ကဖခွာ က)်

 မ ီျေး ဖ  ုကချွာင ်သံုျေး နငှ ့််အ  မ ်သံုျေး ပ စစည ်ျေး 
အ ဝ တ်အ ထည်ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေး 
ပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်ျေးစံုဝန ်
ကဆွာင ်မ ှုစံုရန  ုင ် 

ရ စ ျေး အ ရ ပခခံအရ ဆော က်အ ဦ ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် 

ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် 

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး-
ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊လယ်သ ော ျေးအပု ်စ ု၊အ   ျိုျေးသ ီျေးအုပ်စ ု၊စ  ကု ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော ဝ င ်ရင ွေလုပ်ငန ်ျေး  ော ျေး 

လုပ်က  ုင ်သူ အပု ်စ ု။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။သံုျေးခွမ  ျိုြို့ နှင  ်အရန ောက ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော သည(်၆)  ုင ်ခန ူ့်ရဝ ျေးရသော ရသက ောင   ်

လ အုပ် သည ပ် စ စည ်  ောျေး လွယ်က ူစ ွော ၀ ယ်ယူေန ုင ်ပါ သည်။ 

(င)    ရင ွရသက ျေးလက ်လ ှ ်ျေး ီ ှုနှင ်  ဘ ဏ်လုပ်င န ်ျေး 
ဇယော ျေး (၂၈) ရင ွရသက ျေးလက ်လ ှ ်ျေး ီ ှုနငှ ်  ဘ ဏ်လုပ်င န ်ျေး 

ရ ခ ျေးရ င ွ ေေှ န  ုင ်သည ်   
ရ နေော 

ရ ငွရ သက ျေး ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှု 
အ    ျိုျေးအ စောျေး 

ပပ န်လည ် ရ ပ ျေးဆ ပ ်ေ ည   ်
က ောလ 

အ   ျုေးန ှုန်ျေး 
(လ) 

အ ရ ပ ါင ်ခ ံ
ပ စစည ်ျေး လ ုအပ ် ှု 

ရ ခ ျေးရ င ွေေန် 
အ ခက ်အ ခွဲ  ောျေး 



 
 

ရ ခ ျေးရ င ွ ေေှ န  ုင ်သည ်   
ရ နေော 

ရ ငွရ သက ျေး ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှု 
အ    ျိုျေးအ စောျေး 

ပပ န်လည ် ရ ပ ျေးဆ ပ ်ေ ည   ်
က ောလ 

အ   ျုေးန ှုန်ျေး 
(လ) 

အ ရ ပ ါင ်ခ ံ
ပ စစည ်ျေး လ ုအပ ် ှု 

ရ ခ ျေးရ င ွေေန် 
အ ခက ်အ ခွဲ  ောျေး 

အ စ ုျေးရ ဘဏ်(ဖမန်မ ွာ့် 
လယ် ယွာဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ျေးက ရ ျေးဘဏ်/ 
ဖမ န်မ ွာ့်စီျေးပ  ွာျေးက ရ ျေးဘဏ်) 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး 

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်    

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 
မ လ ု အပ ်ပ ါ   

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်      

မ ရ ှ ပ ါ        

သမ ဝ ါ ယမ က ချျေးက င   
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး 
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က ဘဏ် 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

၃−၆ လအတ  င ်ျေး       
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက်  

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က အ က သျေးစွာျေး 
က ချျေးက င  ဝ န်က ဆ ွာငမ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး     

၆လမ ှ တ စ်နှစ်ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

အ ဖ  ွဲွံ့အ လ ုက ်က င  စု/ 
က င က ချျေး အ စီအ စဉ် 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး      
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

က င က ချျေးက ပ ျေးသူ 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    

ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                   
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ  င ်ျေး     

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

အ က ပ ါ ငဆ်  ုင ်
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ  င ်ျေး      

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

မ  တက် ဆ  နှင ့််က ဆ  မ ျ  ျေးမ ျွာျေး 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                  
၃−၆ လအတ  င ်ျေး    
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ    
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေးပ ခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု၊ 



 
 

စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ရ ွျေးပ ြူရေျေး ဟု ်ရသော ဝ င ်ရင ွေလုပ်င န ်ျေး  ော ျေး လုပ်က  ုင ်သူ အပု ်စ ု၊ (၂) သက ်ဆ ုင ်ေော ရင ွရသက ျေး 
ဝ န ်ရဆော င ် ှုရပ ျေးရသော အဖွွဲြို့  ော ျေး။ 
 ှ ်ခ က ်။         ။ပ န ် ော  စ ီျေးပ ွောျေးရေျေးဘ ဏ၏် သ ် ှ ်ခ က ်အေ က ော လ  ရုခ ျေးရင ွဆ ုသည် ှော အန ည်ျေးဆံုျေး  

 စ ်ေက ် ှအ  ော ျေးဆံုျေး စ ်နစှ ်အထ ၊ က ော လလ ်ရခ ျေးရင ွ ဆ ုသည် ှော ၃နှစ ် ှ၅ နှစ ်အထ ၊က ော လေှညရ်ခ ျေးရင ွ ဆ ု
သည် ှော ၅ နှစ ်  ှ ၁ ၀ နှစ ် အထ ဟု သ ်  ှ ်ထော ျေးပ ါ သည်။ အက ယ်၍ ၁ ၀ နှစ ် က ော လအထက ် ေညှ်သက ော 
စ ွော ရခ ျေးရပ ျေးရသော ရခ ျေးရင ွ  ော ျေးေှ ခွဲ ရသောက ောလေှညရ်ခ ျေးရင ွ ွင ်သော ထည ်သွင ်ျေးရပ ျေးေန ်ပဖ စ ်ပါ သည်။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ု ရက ျေးေ ော၌ ရင ွရသက ျေးလက ်လ ှ ်ျေး ှီ ှု ငွ ်လယ်သ ော ျေး  ော ျေး ေှာ 

ပ န ် ော  စ  ုကပ်   ျိုျေး ရေျေးဘ ဏ်  ှ က ော လ  ရုခ ျေးရင ွေေှ သက မပ ီျေး ယခုအခါ ပ ုံစ(ံ၇)အော ျေးအရပ ါင ်ပစ စညျ်ေးအပဖစ ်ထော ျေး ေှ  

ေပါ သည်။သ ဝ ါ ယ ရခ ျေးရင ွ ှော အရပ ါ င ်ပစ စညျ်ေး လ အုပ်ဘ ွဲ က ော လ  ရုခ ျေးရင ွသော ပဖစ ်ပါ သည်။ အဖွွဲြို့လ ုက ် 

ရင ွစ ုရင ွရခ ျေးအစ ီအစ ဉ် ေှာ     စ ုရင၏ွ (၃)ဆအော ျေးရခ ျေးယ၍ူ(၂%)အ  ျုေးပဖ င ်  (၃)လ သံုျေးစ ွွဲေရသော စ န စ ်ပဖ စ ်ပါ 

သည်။ အ  ော ျေးစ ု ေှာ အ  ျုေးရပ ျေးစ ော ျေးသ ူ  ော ျေးထံ ှ (၁ ၀%)အ  ျုေးပဖ င ်  ရခ ျေး ယူရန ေပါ သည်။ 

(စ)  ပ  ်ဝ န ်ျေးက  င ်နှင ်  သဘ ော ဝ ေင်ျေးပ စ ်  ောျေး စ ီ ံခန ်ူ့ခွွဲ ှု 

(စ-၁) ပ  ်ဝ န ်ျေးက  င ်နငှ ် သဘ ော ဝ ေင ်ျေးပ စ ်  ော ျေး စ ီ ံခန ်ူ့ခွွဲ ှုအ ွက ်လက ်ေှ အရလ အက  င ် နှင်  အခက ်အခွဲ  ော ျေး 

ဇယော ျေး(၂၉) သဘ ော ဝ ပ  ဝ် န ်ျေးက  င ်နငှ ်  သဘ ော ဝ ေင်ျေးပ  စ ် စ ီ ံခန ်ူ့ခွွဲ ှုအ ကွ ် လက ်ေှ အရလ အက  င ် နှင်  

အခက ်အခွဲ  ော ျေး 

အ ရ သကော ငျ်ေး အ ေော အ န တေော ယ ်ေှ  ှု အ န တေော ယ ်ေှ  ှု 

 

 

 

ရ ပ ဆီသသဇော အ ရ ပခအ ရန    ေှ       ေှ     ပ င  ်        လ  ်                 န   ်  

အ ပ င ်   ျိုျေးစ  ်  ော ျေး    ေှ      ေှ     ပ င  ်       လ  ်                  န   ်  

ဖ  က်ပ  ုျေးန ှင ် ရ ေောဂ ါကော ကွယ ်ထ  န ်ျေးခ  ျိုပ ် ှု    ေှ       ေှ     ပ င  ်       လ  ်                  န   ်  

ရ ေအ ေင်ျေး အ ပ စ်    ေှ       ေှ     ပ င  ်       လ  ်                 န   ်  

င ါျေး    ျိုျေးကွွဲ  ော ျေး    ေှ       ေှ     ပ င  ်      လ  ်                   န   ်  

အ ပခော ျေး   ေစဆော န ်   ျိုျေးကွွဲ  ောျေး    ေှ       ေှ     ပ င  ်      လ  ်                   န   ်  

စွန ်ူ့ပ စ်ပ စစည ်ျေး စီ ံခန ူ့်ခွွဲ ှု    ေှ       ေှ     ပ င  ်      လ  ်                   န   ်  

ေင်ျေးပ  စ ်… ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ လယ်သ ော ျေး အပု ်စ ု။ 
ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။သဘ ော ဝ ပ  ်ဝန ်ျေးက င ်နှင ် သဘ ော ဝ ေငျ်ေးပ စစ် ီ ံခန ်ူ့ခွွဲ ှုအ ွက ် လက ်ေှ  

အရလ  အက  င ်  ှော   ုျေးစ ပ ါ ျေး ငွ ်စ သဘော ဝရပ ဆီရပ နှစ ်အော ျေး   ုျေးရေပဖင ် သောစ  ုက ်ပ  ျိုျေးရသော  အရလ အ ထ  

ေှ သပဖ င ်  ရပ ဆီ ရပ ဩ ဇော ဆံုျေးရ ှုံျေးပခင ်ျေး ေှ ရသော ်လည်ျေး ရနွစ ပ ါ ျေး ွင ်ဓါ  ်ရပ ဩ ဇော   ော ျေးသုံျေးစ ွွဲ ှုရသကော င ်  

ရပ ဆီရပ ဩ ဇော   ော ျေး  စ ်နှစ ်ထက ်စ ်နှစ ်က ဆင ်ျေးလော ပါ သည်။ခခံရပ   ောျေး ငွ ် နှစ ်ေှညသီ်ျေးပ င ်  

စ ော ျေးပင ်  ော ျေးနှင ် အ  ်ရဆော က ်သစ ် ေေှ ရ ေျေးအ ွက ် က ုက ္ ျိုလ်ပင ်၊ယကူ လစ ်နငှ ်  အပခော ျေးသစ ်  ောျေး  



 
 

ရေော ရနှော စ  ုက ်ပ  ျိုျေး ပ ါ သည်။ စ ွန ်ူ့ပ စ ်ပစ စညျ်ေး  ော ျေး အော ျေးစ နစ ် က  စ ီ ံ ရဆော င ်ေ က ်သည်  အရလ အက  င ်  

န ည်ျေးပါ ျေးပါ သည်။ 

(ဆ-၁) ပ ညော ရေျေးနှင ်  စ ော   ်ရပ ောက ် ှု 

ဇယော ျေး (၃၀)  ူလ န ်ျေး၊ အလယ် န ်ျေး၊ အထက ် န ်ျေးနှင ်   က ္သ ုလ်အဆင ်  စ ော   ်ရပ ော က ် ှုနှုန ်ျေး 

အ  န ်ျေးပ ညော မပ ီျေးရ ပ ော က် ှု က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

စွာ မ တတ်သူဦျေး ကရ - - - 

မ ူလ တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူဦျေး ကရ - - - 

အ လ ယ ်တနျ်ေး အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ - - - 

အ ထ က်တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ - - - 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ် အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ - - - 

ေင်ျေးပ  စ ်…အ  ်ရထော င ်စ ုစ ော ေင ်ျေး ရက ော ကယူ် ှု။  

 ှ ်ခ က ် ။    ။ဤ ဇယွာျေး က  ု ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရွာတ င ် ဖပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတ ဖမ န ်မွာန  ုငင် ံကတွ်ာအစ  ုျေးရ ၊ ပ ညော ရေျေး 

ဝ န ်ကက ီျေးဌော န  ှ အသ အ ှ ်ပပျို ထော ျေးရသော အတန ်ျေး ပ ညွာတက ်ကရ ွာက ်ဖပ ီျေး/တက ်ကရ ွာက ်ဆွဲသူမျ ွာျေး က  ုသွာ 

ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။ ရဖ ော ်ပပ ပါ အခ ကန်ှင  ်က  ုက ်ညခီ င ်ျေး ေှ ခွဲ ရသော ်ဇယော ျေး ငွ ်ပဖည သွ်င ်ျေးပခင ်ျေး ေှ ဘ ွဲရလ 

လော ရ ွြို့ေှ ခ က ် ွင ်သော  ှ ်ခ က ်အရန ပဖင  ်ရဖ ော ်ပပ ေန ်ပဖ စ ်ပါ သည်။ အ န ်ျေးပ ညောမပ ီျေးရပ ော က ် ှုဆ ုသည် ှော 

 စ ်ဦျေး  စ ်ရယောက ်၏ ဘဝ  ွင ်သင ်ယူရလ လော ခွဲ ရသော ရန ော က ်ဆံုျေးပ ညော ရေျေးအဆင  ်/အရပခအရန က  ုဆ ုလ ုပါ

သည်။ ဥပ  ော-ယခုစ ော ေင်ျေးရက ောက ်ယူခ  န ်ွင ် ရက  ော င ်ျေးသူ စ ်ရယောက ်သည်အဋ္ဌ   န ်ျေး(Grade-8)  ွင ်

ပ ညော သင ်သကော ျေးရန သည်ဆ ုရသော ် ထ ရုက  ော င ်ျေးသူက   ု “အလယ် န ်ျေးအဆင  ်ေှ သူဦျေး ရေ”  ွင ်ထည ်သွင ်ျေးေပါ 

 ည်။ ယခုစ ော ေင်ျေးရကော က ်ယူခ  န ် ွင ်ရက  ော င ်ျေးသော ျေး စ ်ရယော က ်သည်   ယ န ်ျေး (Grade 3)  ွင ်ပညော 

သင ်သက ော ျေးရန သည်ဆ ုရသော ်၊ သ ုို့ ဟု ် ရေ ျေး  ်ဖ  ်  ်အဆင  ်သော (ဥပ  ော - ဘနု ်ျေးကက ီျေးရက ော င ်ျေးထကွ)် 

ေှ သည်ဆ ုရသော ် အဆ ုပါ ရက  ော င ်ျေးသော ျေး/ အဆ ုပါ ပ ုဂ္ ျိုလ်က  ု “ ူလ န ်ျေး အဆင  ်ေှ သူဦျေး ရေ”  ွင ်သ ော 

ထည ်သွင ်ျေးေပါ  ည်။“ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးရက ောင ်ျေးသင ်ပညော ရေျေး (ဘ က-ရက  ောင ်ျေး)” က   ုဆည်ျေးပူျေး ခွဲ ၊ ဆည်ျေးပူျေး ဆွဲရသော 

ရက  ော င ်ျေးသူ/သော ျေး  ော ျေးက  ုသက ်ဆ ုင ်ေော အ န ်ျေးပ ညော အဆင ် အလ ကု ် ထည့််သ င ်ျေးရ ပ ါမ ည။် ယခုစ ော ေင်ျေးရကော

က ်ယူခ  န ် ွင ်အရပခခံပ ညော  ူလ န ်ျေးပ ညော က  ု သင ်ယူမပ ီျေးဆံုျေးသင  ်သည အ်ေ ယ်က  ု ရက  ော ်လနွ ်မပ ီျေးပဖ စ ်ရသော ် 

လည်ျေး စ ော လုျံေးဝ    ်ပ ါ က “စ ော    သူ်ဦျေး ရေ”  ွင ်သော ပဖ ည သွ်င ်ျေးေန ် ပဖ စ ်ပါ သည်။  

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ ရက  ျေးေ ော  ွင ် စ ော    ်သူဦျေး ရေ  ေှ ပ ါ ။အ  ော ျေးအော ျေးပဖင ်  အသက ်(၄၀) 

ရက  ော ်အေ ယ်  ောျေးသည်  ူလ န ်ျေးပညော ပဖ င ် သော ရက ောင ်ျေး ထွက ်ခွဲ သက မပ ီျေး အသက ်(၃၀)ရက  ော ် 

အေ ယ်  ော ျေးသည် အလယ် န ်ျေး၊အထက ်န ်ျေး  ော ျေး ွင ်ပညော သင ်ယူခွဲ  သက မပ ီျေး က တသ ုလ်၊ ရက ော လ ပ် 



 
 

ရက  ော င ်ျေးမပ ီျေးသူ  ော ျေး ှော အသက ်(၃၀)နှစ ်ရအော က ်  ော ျေးသော ပဖစ ်ပါ သည်။ 

(ဆ-၂) ရက  ော င ်ျေး က ်နှုန ်ျေး 

ဇယော ျေး (၃၁) ရက  ော င ်ျေး က ်နှုန ်ျေး 

ပ ည ော ရ ေျေးအ ဆင ် အ  န ်ျေး က ော ျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

မ ူလ တန ်ျေး ၃ ၆ ၄ ၂ ၇ ၈ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး     

အ ထ က်တန ်ျေး     

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ်    

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) ရက  ော င ်ျေးဝ င ်စော ေင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှြူျေး  ော ျေး။ 
 ှ ်ခ က ်။ ။ဤ ဇယွာျေး က  ုဖဖည့််သ င ်ျေး ရ ွာတ ငဖ်ပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတဖမ န ်မွာန  ငု ်င ံကတွ်ာအစ  ျုေး ရ ၊ပ ညွာကရျေး ဝန ်ကကျီေး

ဌ ွာန မ ှအသ အမ ှတ်ဖပ ထွာျေး ကသွာစ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေး မျ ွာျေး ၊တက ကသ ုလ်ကက ွာလ ပ်မျ ွာျေး တ ငပ် ညွာတက ်ကရ ွာက ်ကန

သူမျ ွာျေး က  ုသွာ ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။၄င ်ျေးအပပင ် “ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးရက ောင ်ျေးသင ်ပညောရေျေး”က   ု သင ်ယူဆည်ျေး 

ပ ူျေးရန ရသော ရက  ော င ်ျေးသူ/သော ျေး  ော ျေးက   ု အရပခခံပ ညော ဦျေး စ ီျေးဌ ော န  ှ သ ် ှ ်ထော ျေးရသော ပ ညော ရေျေးစ နစ/် အ 

ဆင  ်သ ် ှ ်ခ က ်  ော ျေးနှင  ် အညီ သ ် ှ ်ပဖ ည သွ်င ်ျေးေန ်ပဖ စ ်ပါ သည်။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော ေှ  အ  ်ရထော င ်စ ု  ော ျေးသည်       ုို့၏ သောျေး/သ ီျေး  ော ျေး 

အော ျေးအသက ်(၅)နှစ ်ပပ ည် လဆင ်  ူလ န ်ျေးရက  ော င ်ျေးသ ုို့အပ ်နှံပညော သင ်သကော ျေးရစ မပျီေး အသက ်အေ ယ်အလ ကု ် 

အထက ် န ်ျေးပ ညော ထ  သင ်ယူရစ ရသော   ဘ   ော ျေးပဖ စပ် ါ သည်။ရက  ော င ်ျေးသော ျေး  ော ျေးသည်(၁ ၀) န ်ျေးပ ညော  ငွ ် 

က  ရ ှုံျေး၍ ရက  ော င ်ျေးထကွ ်သူ  ော ျေးနှင ် ရအော င ်ပ င ်မပ ီျေး ပ ညော ဆံုျေးခန ်ျေး  ုင ်သင ်ယူသူ  ော ျေးသောေှ ပါ သည်။ 

(ဆ-၃) စ ော သင ်ရက  ော င ်ျေးရဆောင ်အရပခအရန နှင  ် ဝ န ်ရဆော င ် ှု  ောျေး 

ဇယော ျေး (၃၂) စ ော သင ်ရက  ောင ်ျေးရဆော င ်အရပခအရန နှင  ် ဝ န ်ရဆော င ် ှု  ော ျေး 

အ ရ သကော ငျ်ေး အ ေော ရ က ော င ်ျေးအ ဆင   ်

က။ ကကျွာ င ်ျေး အ ဆင ့်် 
မ ူလတန်ျေး         မ ူလ န်          အ လယ်တ န်ျေး(ခ ွဲ)           အ လယ်တန်ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခ ွဲ)      အ ထက ်တန်ျေး 

ခ ။ ရ  ွာ မအှ က ွာအ ကဝ ျေး(မ  ုင)် ၀ မ ှ၁ မ  ုင ်   ၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင ်     ၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    ၂ ၀ မ  ုင ်အ ထက ်   

ဂ။ သယ ်ယ ူပ  ုို့ကဆွာ င ်ကရျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မ ှု  က ဖခလျင ်     စက ်ဘီျေး     ဆ  ုင ်က ယ်     က ွာျေး    

ဃ ။ စွာ သင ်ကကျွာ င ်ျေး ၏ 
စုစုကပ ါ င ်ျေး ကကမ ်ျေး ခင ်ျေးဧ ရ  ယွာ 
(စတုရ န ်ျေး ကပ)* 

- 

င ။ အ မ  ျုေး ၊န ံရ ံ၊အ ခင ်ျေး အ ရ ည ်အ ကသ ျေး က ကွာ င ်ျေး                                          သင ့််                           ညံ့် 



 
 

အ ရ သကော ငျ်ေး အ ေော ရ က ော င ်ျေးအ ဆင   ်

စ။ ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး ပ ရ ကဘွာ ဂလ ုံကလ ွာ က်မ ှု လံုက လွာက ်မ ှုရ ှ သည်                  မ လံုက လွာက ်ပ ါ      

ဆ။ ကကျွာ င ်ျေး အ  မ ်သွာ အ ကဖခအ ကန က က ွာင ်ျေး                      သင ့််        ည ံ့်                      မ ရ ှ     

ဇ။ ကကျွာ င ်ျေး အွာ ဟွာ ရ တ ုကက်ကျွျေး မ ှု  တ ကု ်က က ျွျေးမ ှုရ ှ သည်                     တ ကု ်က က ျွျေးမ ှု မ ရ ှ ပ ါ  

စ ။ ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ဦျေး ကရ က  ောျေး   ရ ပ ါင ်ျေး 

                     အ စ ုျေး ရ ခန ့်် − − − 

                     ကကျျေး ရ  ွာ ခန ့်် − − − 

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခ င ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ (၂)   ဘ ဆေော အသင ်ျေး။ 
 ှ ်ခ က ်။      ။ရက  ျေးေ ော  ွင ် စ ော သငရ်က  ော င ်ျေး ေှ ပါ က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က  ုသော ရပဖဆ ုေပ ါ  ည်။ စ ော သ င ် 

ရက  ော င ်ျေး၏ စစု ုရပ ါ င ်ျေးသက  ်ျေးခငျ်ေးဧေ ယော(စ ုေန ်ျေးရပ=အလ ော ျေး× အန ံ) သည ် စ ော သင ်ရက  ောင ်ျေး စ ်ရက ော ငျ်ေး 

အ ွင်ျေး ေှ  ရက  ောင ်ျေးအရဆော က ်အအု ံအော ျေးလုံျေး၏ စ ုစ ုရပ ါ င ်ျေးဧေ ယော က  ု ဆ ုလ ုသည်။  

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။         ၊ ၊ အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ုရက  ျေးေ ော သည် စ ော သင ်ရက ောင ်ျေး ေှ ပါ ။ပ ုဂံရ ော င ်ရက  ျေးေ ော သ ုို့ 

ရက  ော င ်ျေးသွော ျေး က ်ေပါ သည်။ ဆေော ၊ဆေော    ော ျေးသည် သင ်သက ော ျေးရေျေးစန စ ်ရကော င ် နွ ်ပခင ်ျေး၊ က  န ်ျေး ော ရေျေး 

ရစ ော င  ်ရေေှာ က ် ှု  ော ျေးလည်ျေး  က ်န ုင်သ ဆ ရဆော င ်ေ က ်ရပ ျေးသက သည်။ အရထွရထွလုပ်သော ျေး ှ 

လည်ျေးရက  ော င ်ျေးသန ူ့်ေှင ်ျေးရေျေးနှင   ် ရက  ော ငျ်ေးပ  ်ဝ န ်က င ်သော ယော လှပ စ   ်ျေး လန ်ျေးဆ ရုပပ ရေျေးနှင  ် ရက  ောင ်ျေး 

က  န ်ျေး ော ရေျေး  ုို့က   ုအရလျေးထော ျေးရဆော င ်ေ က ်ပါ သည်။ 

(ဆ-၄) ပ ညော ရေျေးအခက ်အခွဲနှင ် ပပဿန ော  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၃၃) ပ ညော ရေျေး အခက ်အခွဲနှင ်  ပပ ဿ န ော   ော ျေး 

အ ခက်အ ခွဲ/ ပပ ဿန ော ေငှ ်ျေးလ င ်ျေးခ  က ်

ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု လ ုံကလ ွာ က ်            မ လ ုံကလ ွာ က ်                

တပ ည ့်် - ဆရ ွာ အ ချ  ျေး ၄ ၀: ၁ ကအ ွာ က ်             ၄ ၀:၁ အ ထ က ်   

မ ူလ တန ်ျေးပ ည ွာ ကကျွာ င ်ျေး ထ  ကန် ှုန ်ျေး မ ရ ှ              န ည ်ျေး   လ တ်           မ ျွာ ျေး  

မ သန ်စ မ ်ျေး သူမ ျွာျေး အ တ က ်ပ ည ွာ ကရ ျေး အထ ူျေး အ စီအစဉ် ရ ှ                  မ ရ ှ      

ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး စွာ အ ုပန် ှင ့််စွာ ကရ ျေး က ရ  ယ ွာ လ ုံကလ ွာ က ်       မ လ ုံကလ ွာ က် 

ဆင ်ျေးေွဲရ သော   သော ျေး စု  ောျေး အ  ွက်ရ က ောင ်ျေးစေ  ်   ်န ုင ် ှု ဖမ င ့် ်                 အ သင ့််အ တင ့် ်  

ရ က ော င ်ျေးအော ျေး ကစော ျေး ဆ ုင ်ေော ပ စစည ်ျေး  ော ျေးလ က်လ ှ ျ်ေး ီ ှု မ ရ ှ                    န ည ်ျေး 

  ဘဆေော အ သင ်ျေး၏အ ခန ်ျေးကဏ္ဍ ကကွာ င ်ျေး             သင ့််          ည ံ့် 

ရ ဘျေး အ န တေော ယရ် သကော င  ပ်  က်စီျေးပခင ်ျေး မ ရ ှ              နည ်ျေး      လ တ်          မ ျွာ ျေး 

ေင်ျေးပ  စ ်… (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခ င ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ (၂)   ဘ ဆေော အသင ်ျေး။ 



 
 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။အရန ော က ်ရေခ  ျို စ ုရက ျေးေ ော သည်စော သင ်ရက  ောင ်ျေး ေှ ပါ  ။ 

(ဇ) က  န ်ျေး ော ရေျေးနှင ် အော ဟော ေ 

(ဇ-၁) အပဖစ ်  ော ျေးရသော ရေော ဂါ  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၃၄) အပဖစ ်  ော ျေးရသော ရေော ဂါ  ော ျေး 

စဉ် ရ ေောဂ ါ ပ  ံြို့နှံို့ ှု/ပဖ စ်ပ ွော ျေး  ှု 

၁ ဝ မ ်ျေး ပ ျကဝ် မ ်ျေး ကလ  ွာ   ပ င  ်           န    ်                ေှ  

၂ ကသ ျေး လ  န ်တုပ ်ကက ျေး   ပ င  ်           န    ်               ေှ  

၃ င ှက်ဖ ျွာ ျေး   ပ င  ်           န    ်               ေှ  

၄ အ သက်ရှ လ မျ်ေး ကကကွာ င ်ျေး ကူျေး စက်ကရ ွာ ဂါ   ပ င  ်           န    ်               ေှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ ှတဆင ့်် ကူျေးစက်န  ုင ်ကသွာကရ ွာဂါမ ျွာ ျေး   ပ င  ်            န     ်               ေှ   

၆ တီဘီ   ပ င  ်           န    ်               ေှ  

၇ ဆီျေး ချ     ပ င  ်           န    ်               ေှ  

၈ ကသ ျေး တ ုျေး   ပ င  ်            န    ်               ေှ   

၉ အ သည ်ျေး ကရ ွာ ဂါ ( ဘီ၊ စီ)   ပ င ်                   န မ ့််                          မ ရ ှ   

၁ ၀ အ ွာ ဟွာရ ချ  ွံ့တွဲ့်မ ှု   ပ င ်                   န မ ့််                     မ ရ ှ   

၁ ၁ အ ဖခွာ ျေး ကူျေး စက်န  ုင ်ကသွာ ကရ ွာ ဂါ မ ျွာ ျေး   ပ င ်                   န မ ့််                           မ ရ ှ   

ေင်ျေးပ  စ…်(၁)ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး-

ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊အ   ျိုျေး သ ီျေးအုပစ်(ု၂)ရက  ျေးလက ်က  နျ်ေး ော ရေျေးဌော န/ရက  ျေးလက ်က  န ်ျေး ော ရေျေး ဌ ော န ခွွဲ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။       ။   ုျေးဦျေး က  က ော လ  ော ျေး ွင ် က ရလျေးင ယ်  ော ျေး ှော ရသွျေးလွန ် ု ်ရက ွျေးရေော ဂါ 

ပဖ စ ်ပွောျေး က ်မပ ီျေး အသက ်(၄၀)ရက  ော ်အထက ်လကူက ီျေး  ော ျေး ွင ် ဆီခ  ျိုနှင ် ရသွျေး  ုျေးရေော ဂါ  ောျေးက   ု ရက  ျေးေ ော 

လူဦျေးရေ၏၃၀%ခန ူ့် ခံစ ော ျေးရန ေသည်က   ုရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(ဇ-၂) လွန ်ခွဲ ရသော (၁ ၂) လအ ွင ်ျေး က ော က ွယ်ရဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယော ျေး (၃၅) လွန ်ခွဲ ရသော (၁ ၂) လအ ွင ်ျေး က ော က ွယ်ရဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

စဉ် ကောကွယ်ရဆ ျေးထ ုျေးပခင ်ျေး (ေှ ၊  ေှ  အ  နှ ်ပခစ်ေန ်) ေှ   ေှ  

၁ အ ဆုတ်ကရ ွာ ဂါ   

၂ ဆုံဆ ုို့၊ ကကက်ည  ွာ ၊ ကမ ျေး ခ ုင ်နငှ ့်် အ သည ်ျေး ကရွာ င ်အ သွာ ျေး ဝ ါ   

၃ ပ  ုလ ီယ  ုကရ ွာ ဂါ   

၄ ကမ ျေး ခ ုင ်(က ုယ်ဝန ်ကဆွာ င ်ကွာ လ အ တ င ်ျေး)   

၅ ဝ က်သက်ကရ ွာ ဂါ   

၆ အ ဖခွာ ျေး စုကပ ါ င ်ျေး ကော ကွယ ်ရ ဆျေး ထ  ုျေးန ှ ံ ှု   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေင်ျေးပ  စ ် … (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေး ပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု၊ (၂) ရက  ျေးလက ် 

က  န ်ျေး ော ရေျေးဌောန/ရက  ျေးလက ်က န ်ျေး ော ရေျေးဌော န ခွွဲ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။    ။ရက  ျေးလက ်က န ်ျေး ော ရေျေးဌောန ခွွဲေှ  က  နျ်ေး ော ရေျေးဝ န ်ထ ်ျေးဆေော   ှလပု ်သော ျေး 

ပပ ည်သူ၏ က  န ်ျေး ော ရေျေးနှင  ်က  ုယ်ဝန ်ရဆော င ်  ခင ်နငှ  ်က ရလျေးက န ်ျေး ော ရေျေးက  ုအထူျေးဂရ ုပပ ျိုရစ ောင  ်ရေေှာ က ်ရပ ျေး 

ပ ါ သည်။ 

(ဇ-၃)  က  န ်ျေး ော ရေျေးအရထော က ်အပ ံ   ော ျေး(ရဆျေးရ ုံ/ရဆျေးရပ ျေးခန ်ျေး  ောျေး) 

ဇယော ျေး (၃၆) က  န ်ျေး ော ရေျေး အရထော က ်အပ ံ နှင်  ဝ န ်ရဆော င ် ှု  ော ျေး 

က န ်ျေး ောရ ေျေး ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု ခေီျေးအ ကွော အရ ဝ ျေး (  ုင)် အ ခန ်ျေး/ကု င ်လ ုံရ လ ော က ် ှု 

ကကျျေး လ က်ကျန ်ျေး မွာ ကရ ျေး  
ဌွာ န/ ဌွာ န ခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်                

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင ်    
၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ်   

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  
၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ     

                  မ ရ ှ    

တ ုကန် ယ ် ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင ်   

၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်      
၅ မ  ုင ်မ ှ ၁ ၀ မ  ုင ်  

၁ ၀ မ  ုင ်အထ က ် 

  ရ ှ       
မ ရ ှ      

ဖမ   ွံ့န ယ ်ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ ၁ ၀ မ  ုင ်  
၁ ၀ မ  ုင ်အထ က ် 

  ရ ှ       
မ ရ ှ      

၇ အ ွာ ဟွာရ မ ှတ်တမ ်ျေး ယ ူမ ှု(အ ရ ပ ်အ ဖမ င ့််၊ အ ကလ ျေး ချ န ်၊ လ က်ကမ ွာ ငျ်ေး ပ တ်)   

၈ အ ွာ ဟွာရ ပ ညွာ ကပ ျေး အ စီအ စဉ်   



 
 

က န ်ျေး ောရ ေျေး ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု ခေီျေးအ ကွော အရ ဝ ျေး (  ုင)် အ ခန ်ျေး/ကု င ်လ ုံရ လ ော က ် ှု 

ကဆျေး ဆ ုင ် 

ရ  ွာ တ င ်(သ ုို့မ ဟုတ်) ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်
ကဆျေး ဆ ုင ် ရ ှ သည ်  
ရ  ွာ တ င(်သ ုို့မ ဟုတ်)ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်
ကဆျေး ဆ ုင ် မ ရ ှ ပ ါ  

ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ် ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာျေး က ုစ 
န စ်တကျသ ုကလ ှွာ င ် ထ ွာ ျေး သည ်  
ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ်ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာ ျေး က ုစန စ်
တကျ သ ုကလ ှွာ င ်ထွာ ျေး ဖခငျ်ေး မ ရ ှ ပ ါ 

ေင်ျေးပ  စ ် … (၁) ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေး ပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု၊ (၂) ရက  ျေးလက ် 

က  န ်ျေး ော ရေျေးဌောန/ရက  ျေးလက ်က န ်ျေး ော ရေျေး ဌ ော န ခွွဲ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။     ။ က  ုဗစ ်ရေော ဂါ က ောက ွယ်ရဆျေးနှင  ်  ခင ်နှင  က် ရလျေးင ယ်အော ျေး က ော က ွယ်ရဆျေး 

ထ ျုေးနှံပခင ်ျေး   ုက ်ရက ျွ ျေးပခ င ်ျေး  ောျေးက   ုရက  ျေးလက ်က  နျ်ေး ော ရေျေးဌော န ခွွဲ ဝှ န ်ရဆော င ် ှုအပပ ည အ်၀ေေှ ပါ သည်။ 

(စ  ) ရေနငှ ်  ပ  ်ဝ န ်ျေးက  င ်သန ်ူ့ေငှ ်ျေးရေျေး 

(စ  -၁) ရသော က ်သံုျေးရေေေှ  ှု  

ဇယော ျေး (၃၇) ရသော က ်သံုျေးရေေေှ န ုင် ှု 

ရ ေေေှ န ုင ် ှု 
အ သံုျေးပပ ျိုရ သော  

အ   ်ရထ ော င ်စု 

ရ သော က်သံုျေးရ ေ 
အ ေည်အ ရ သွျေး စ ်ျေး သပ ် 

စစ်ရ ဆျေး ထ ော ျေး  ှု 
(စန စ် က  စ ်ျေးသပ ် 

စစ်ရ ဆျေး ထ ော ျေး  ှု ေှ ပ ါက 
“ေှ ”၊  ေှ ပ ါက “ ေှ ” ) 

ရ ေ အ ေည်အရ သွျေး 
(ရ သော က်သံုျေးရ ေ အ ေည် 

အ ရ သွျေး စ ်ျေးသပ ်စစ်ရ ဆျေး  

ထ ော ျေး  ှု ွင“်ေှ ” ဟု ရ ပဖ ဆ ု 
ထ ော ျေး ပ ါက ရ ပဖ ဆ ုေန။်  

“ ေှ ”ဟု ရ ပဖ ဆ ုထော ျေး  ပ ါက 
ရ ပဖ ေန ် လ  )ု 

ရ သော က်သံုျေးရ ေ ေေှ  
န  ုင ် ှုနှင  ် လ ုံရ လော က်  ှု 

အ ရ ပခအရ န 

(ေောသီ ရ ေ ျေး  ေပ ါက 
ရ န ွ၊   ုျေးန ှင  ် ရ ဆော င ်ျေး 

ေောသီ သံုျေး   ျိုျေးလ ုံျေးက ု 
ရ ေ ျေး  ရ ပ ျေးပ ါေန)် 

ကရ တ င ်ျေး  ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/ 
စက်တပ ် 

၇ ၀ ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/  
တံုကင် 

− ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန            
မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

မ  ုျေး ကရ  
သ ုကလ ှွာ င ်ကန ်  

− ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

ကန            

မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

ဖမ စ်/ကချွာ င ်ျေး ကရ − ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့်် ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    



 
 

ရ ေေေှ န ုင ် ှု 
အ သံုျေးပပ ျိုရ သော  

အ   ်ရထ ော င ်စု 

ရ သော က်သံုျေးရ ေ 
အ ေည်အ ရ သွျေး စ ်ျေး သပ ် 

စစ်ရ ဆျေး ထ ော ျေး  ှု 
(စန စ် က  စ ်ျေးသပ ် 

စစ်ရ ဆျေး ထ ော ျေး  ှု ေှ ပ ါက 
“ေှ ”၊  ေှ ပ ါက “ ေှ ” ) 

ရ ေ အ ေည်အရ သွျေး 
(ရ သော က်သံုျေးရ ေ အ ေည် 

အ ရ သွျေး စ ်ျေးသပ ်စစ်ရ ဆျေး  
ထ ော ျေး  ှု ွင“်ေှ ” ဟု ရ ပဖ ဆ ု 

ထ ော ျေး ပ ါက ရ ပဖ ဆ ုေန။်  
“ ေှ ”ဟု ရ ပဖ ဆ ုထော ျေး  ပ ါက 

ရ ပဖ ေန ် လ  )ု 

ရ သော က်သံုျေးရ ေ ေေှ  
န  ုင ် ှုနှင  ် လ ုံရ လော က်  ှု 

အ ရ ပခအရ န 
(ေောသီ ရ ေ ျေး  ေပ ါက 

ရ န ွ၊   ုျေးန ှင  ် ရ ဆော င ်ျေး 
ေောသီ သံုျေး   ျိုျေးလ ုံျေးက ု 

ရ ေ ျေး  ရ ပ ျေးပ ါေန)် 

ကရ ကန ် ၇ ၀ ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

စ မ ့််စမ ်ျေး ကရ − ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ော က ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ 

အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု၊ (၃) ရက  ျေးေ ော သယံဇော ပပ ရပ ပ ုံ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရသော က ်သံုျေးရေက န ်  ော ျေးသည်   ုျေးေော သီ ွင ်   ုျေးရေလံုရလော က ်စ ွော ေေှ မပီျေး 

ရဆော င ်ျေးေော သီ ွင ် ရေက န ်  ော ျေး  ှ ရသော က ်သံုျေးရေလံုရလော က ်စ ော ေေှ ရသော ်လည်ျေး ရနွေော သီရနှော င ်ျေးပ  ုင ်ျေး ငွ ် 

ရသော က ်သံုျေးရေေှော ျေးပ ါ ျေး ှု  ော ျေး  ကက ျိုံရ ွြို့ေပါ သည်။   

(စ  -၂) သန ်ူ့ေငှ ်ျေးရေျေးအရပခအရန (အ  ်သော အ   ျိုျေးအစ ော ျေးနှင ်  အ  ်ရထော င ်စ ုအရေအ ွက)် 

ဇယော ျေး (၃၈) အ  ်သော အ   ျိုျေး အစော ျေး 

သံုျေးစွွဲန ုင ်ရ သော အ   ်သော အ    ျိုျေးအ စော ျေး သံုျေးစွွဲန ုင ်ရ သော အ   ရ် ထ ောင ်စု 

သန ်ူ့ေငှ ်ျေးရ သော ယ င ်လ ုံအ   ်သော သံုျေးစွွဲ ှု 

ကရ ဆ ွဲ အ  မ ်သွာ  

ကရ ကလ ွာ င ်ျေး/ယ င ်လ ုံအ  မ ်သွာ ၂ ၉ 

 

တ င ်ျေး/ဇလ ွာ ျေးအ  မ ်သွာ  

တ င ်ျေး မ ရ ှ  အ  မ ်သွာ ၂ 

အ  မ ်သွာ မရ ှ  ၁  

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ော က ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ု ရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ 

အ   ျိုျေး သ ီျေးအုပ်စ ု၊ (၃) ရက  ျေးလက ်က န ်ျေး ောရေျေးဌော န/ရက  ျေးလက ်က န ်ျေး ော ရေျေးဌောန ခွွဲ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  စ ော ျေးဝ  ်ရန ရေျေးအဆင ်ရပပ သက ရသော   သော ျေးစ ု  ော ျေး ေှာ စ နစ ် က  ယင ်လု ံ

အ  ်သော အသံုျေးပပ သက မပ ီျေး ဆင ်ျေးေွဲနွ ်ျေး ပ ါ ျေးသ ူခ  ျိုြို့  ှော စ နစ ် က  အ  ်သော   ော ျေး အသံုျေး ပပ ျိုန  ုင ်သက သည်က  ု 

ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။  



 
 

(ည) က  ော ျေး- ရေျေးေော 
ဇယော ျေး (၃၉) က  ော ျေး −   ရေျေးေော  

စဉ် 
ရ က ျေး ေ ော ၏ လ ူ ှုစီျေးပ ွောျေး ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေးရ စရ ေျေးအ  ွက်အ    ျိုျေး သ ီျေး 

  ော ျေး ၏ စွ ်ျေးရ ဆော င ်ေည ်ပ  င  ်သင  ရ် သော အ ခ က ်  ော ျေး 

ဦျေး ည ်အ ုပ ်စုရ ဆွျေးရ နျွေး ပ ွွဲ ွင ် က ်
ရ ေောက်သ ူ  ော ျေး   ှ ှန ်သည ်ဟ ုယ ူဆရ သော 

 စ်ခုက ု ရ ေ ျေး ရ ပ ျေးပ ါေန ်

၁ 
ကကျျေး ရ  ွာ စီမ ံအ ုပ ်ချ ပ ်မ ှုစန စ်တ င ် အ မ ျ  ျေး သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ 
ပ ါ ဝ ငမ် ှု/ကခါ င ်ျေး ကဆွာ ငမ် ှု 

ေှ   ေှ  

၂ 
ကကျျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေးန ှင ့်် အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်အမ ျ  ျေး 
သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ ပ ါ ဝ င ်ကဆွာင ်ရ  က်မ ှု 

ေှ   ေှ  

၃ 
လ ွန ်ခွဲ ရ သောန ှစ်အ  ွင ်ျေး ရ က ျေး ေ ော အ  ွင ်ျေးေှ    န ်ျေးကရ လ ျေး   ော ျေး / 
အ    ျိုျေးသ ီျေး  ော ျေး အ ောျေး သံသယ ပဖ စ် ဖ ွယ ် အ သက ်ျေးဖ က် ှု (သ ုို့) 
  ုင ်သကော ျေး  ှု  ော ျေး 

 

ေှ  
 ေှ  

၄ 
အ    ျိုျေးသ ီျေးရ ေျေးေော အ သက ်ျေးဖ က် ှု  ော ျေးအ  ွက် ဥပ ရ ေ န ှင ်  
 ေောျေး  ဆ   ှုဆ ုင်ေော   ော ျေးအ  ွက် လ ူထ ု၏ အ သ  အ ပ င ်ေှ  ှု 

ေှ   ေှ  

၅ 

အ    ျိုျေးသ ီျေး   ော ျေး သ င ်ျေးအ ခ ကအ် လ က်နှင   ် သင ် န ်ျေး  ော ျေး 
လ က်လ ှ ်ျေး ီ ှု (ဥပ  ော- စ ုကပ်   ျိုျေးရ ေျေးဆ ုင ်ေော   ုျေး ခ ွဲြို့ပ ည ော ရပ ျေး 
ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး ၊ အ   ် ွင ်ျေး ှုသက်ရ ွျေးသင ် န ်ျေး  ော ျေး ၊ 
ရ ဘျေး အ န တေော ယ ်ကက ျို င ်ပပင ်ဆင ် ှုနငှ   ် အ သ အ ပ င ် ပ  င  ် င ်
ပခင ်ျေး  ော ျေး)  

ေှ   ေှ  

၆ 
အ    ျိုျေးသ ီျေး   ော ျေး ၏ ဘဏ်နှင  ်ရ င ွရ သကျေးဝနရ် ဆော င ် ှု  ော ျေး 

လ က်လ ှ ်ျေး ီ ှု 

 

ေှ  
 ေှ  

၇ 
စ ုကပ်   ျိုျေးရ ေျေးန ှင  ်စ ုကပ်   ျိုျေးရ ေျေး ဟု ်ရ သော ကဏ္ဍ  ော ျေး  ွင ် 
အ    ျိုျေးသော ျေး န ှင   ် အ    ျိုျေးသ ီျေး  ော ျေး အ  ွက ်  ူည ီရ သော အ လပု ်
အ က ုင်အ ခွင  အ် လ ်ျေး  ော ျေး 

 

ေှ  
 ေှ  

၈ 
အ   ်ရထ ော င ်စု(သ ုို့)ရ က ျေး ေ ော ထ က်ရ က ောလ် ွန ်၍ 
အ    ျိုျေးသ ီျေး  ော ျေး ၏ ဦျေးရ ဆောင ်လ ှုပ ်ေှော ျေး  ှု 

 

ေှ  
 ေှ  

ေင်ျေးပ  စ…်.(၁) အဖွွဲြို့အစ ည်ျေး  ော ျေးစ ော ေင်ျေး၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး- ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး 

အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော အပု ်ခ ျိုပ ်ရေျေးစ နစ ် ွင  ် အ   ျိုျေး သော ျေး  ော ျေးသော  က  အ   ျိုျေး သ ီျေး   ော ျေးပါ  

 က ် က စေွာ ပ ါဝ င ် လုပ်ရဆောင ်သက ပါ သည်။ ရက  ျေးေ ော ဖ ွြံို့မ ဖ  ျိုျေး ရေျေးလုပ်ငန ်ျေး  ော ျေး ငွ ် အ   ျိုျေး သ ီျေး  ောျေး 

ပ ါ ဝ င ်လပု ်ရဆော ငသ်က ပ ါ သည်။ အ   ျိုျေး သ ီျေး  ော ျေးအ ကွ ် အပခောျေးရသော  အသက  ျ်ေးဖ က ် ှု  ော ျေး  ေှ ခွဲ ပါ ။ 



 
 

ရက  ျေးေ ော  ွင ် လွန ်ခွဲ ရသော နှစ ်  ော ျေးစေွာ က  ည်ျေးက ပ င ် အ   ျိုျေး သ ီျေး  ော ျေးအော ျေး အသက  ်ျေးဖ က ် ှု၊   ုင ်သက ောျေး ှု  ော ျေး 

လုျံေးဝ  ေှ ပါ ။အ   ျိုျေးသ ီျေးရေျေးေော အသက  ်ျေးဖက ် ှုဥ ပ ရေ  ော ျေးအော ျေး  ှုခင ်ျေးက ဆင ်ျေးရေျေးရဟော ရပပ ော ပ ွွဲ  ော ျေး ှအန ည်ျေး 

င ယ်သ ေှ သက ပ ါ သည်။ 

(ဋ-၁) ရက  ျေးေ ော ၏ လ ်ျေး ည်ေှ  ှု 

ဇယော ျေး (၄၀) ရက  ျေးေ ော ၏ လ ်ျေး ည်ေှ  ှုအရပခအရန 

လ  ်ျေး 
အ    ျိုျေးအ စော ျေး 

အ    ျိုျေး အ စော ျေး 
အ ေည်

အ ရ သွျေး 
 ည ်ရ ဆော က ်

ခွဲ ရ သော န ှစ် 
ေောသီအ လ  ုက ်

သံုျေးစွွဲန ုင ် ှု 
လ  ်ျေးအ ေညှ ်

(  ုင)် 

ရ ဘျေး အ န တေော
ယ ်  ော ျေး ရ သကော

င  ် 
ပ  က်စီျေး ှုေှ ပ ါ

က ရ ဖ ော ်ပပ ေန ်
(  ုင)် 

ေ ော  ွင ်ျေးလ  ်ျေး 
၁   ၂   

၃  ၄  ၅ 

ရ က ောင ်ျေး 

သင  ် 
ည ံ  

၆ လ ှ ၁န ှစ်  

၂ န ှစ်  ှ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက ် 

ပ ွင ် လင ်ျေး ေောသီ 
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေး 

၀−၁   ုင် 
၁−၅   ုင် 
၅−၁၀   ုင် 
၁၀   ုင ်အ ထက ်
 

     ေှ    

   ေှ   

ခ ဉ်ျေးကပ ်လ  ်ျေး 
၁  ၂  ၃ 

၄  ၅ 

ရ က ောင ်ျေး 
သင  ် 

ည ံ  

၆ လ ှ ၁န ှစ်  
၂ န ှစ်  ှ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက ် 

ပ ွင ် လင ်ျေး 

ေောသီ စ်န ှစ်ပ  ်
လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ုင် 
၅−၁၀   ုင် 
၁၀   ုင ်အ ထက ်
 

     
       ေှ   

     ေှ   

ေ ော ခ င်ျေး ဆက်
လ  ်ျေး 

၁    ၂  
၃ ၄  ၅ 

ရ က ောင ်ျေး 
သင  ်   

ည ံ     

၆ လ ှ ၁န ှစ်  
၂ န ှစ်  ှ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက ် 

ပ ွင ် လင ်ျေး ေောသီ 
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ုင် 
၅−၁၀   ုင် 
၁၀   ုင ်အ ထက ်
 

        

   ေှ  
   ေှ   

ကုန ်ထ ု ် 
လ  ်ျေး 

၁    ၂ ၃ 
၄  ၅ 

ရ က ောင ်ျေး 

သင  ် 
ည ံ  

၆ လ ှ ၁န ှစ်  

၂ န ှစ်  ှ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက ် 

ပ ွင ် လင ်ျေး ေောသီ 
 စ်န ှစ်ပ  ်လံုျေး 

၀−၁   ုင ်
၁−၅   ုင် 
၅−၁၀   ုင် 
၁၀   ုင ်အ ထက ်
 

      
          ေှ  

      ေှ   

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ်။  ။ရပ သော ျေးလ ်ျေး - ၁၊ ရက  ောက ်ခင ်ျေးလ ်ျေး - ၂၊ ရက  ောက ်ရခ ောလ ်ျေး - ၃၊ က ွန ်ကေစလ် ်ျေး - ၄၊ 

က တေောလ ်ျေး -၅ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ရက  ျေးေ ော အ ွင်ျေး ေှ လ ်ျေး  ော ျေးသည် ရပ သော ျေးလ ်ျေး  ော ျေး ပဖ စ ်ရသော ရသကော င  ် 

ရက  ော င ်ျေးသော ျေး/သူ  ော ျေး၊ အလုပ်သ ောျေး  ော ျေးနငှ  ် လယ်ယော သံုျေးပ စ စညျ်ေး၊ လယ်ထကွ ်က ုနပ် စ စညျ်ေး  ော ျေး သွော ျေးလော 

သယ်ယူပ ုို့ရဆော င ်ေော  ွင ် ပ ွင  ်လင ်ျေးေော သီ၌ အဆင ် ရပပ မပ ီျေး   ုျေးေော သီ ွင ် သယ်ယူသွော ျေးလော ရေ ျေး 

ခက ်ခွဲပါ သည်။        



 
 

(ဋ-၂) ရက  ျေးေ ော ၏  ံ ော ျေး ည်ေှ  ှု 

ဇယော ျေး (၄၁) ရက  ျေးေ ော ၏  ံ ော ျေး ည်ေှ  ှုအရပခအရန 

 ံ ော ျေး 
အ    ျိုျေးအ စော ျေး 

အ ေ ယ ်အ စော ျေး 
(အ လ  ော ျေး ၊အန ံ၊အ ပ င ် ) 

အ ေည်
အ ရ သွျေး 

 ည ်ရ ဆော က ်
ခွဲ ရ သော န ှစ် 

ေောသီအ လ  ုက ်
သံုျေးစွွဲန ုင ် ှု 

ရ ဘျေး အ န တေော
ယ ်  ော ျေး ရ သကော

င  ် 
ပ  က်စီျေး ှုေှ ပ ါ

က ရ ဖ ော ်ပပ ေန ်

ဆ ပ ်ခံတံတွာ ျေး - 
ရ ကော င ်ျေး  

သင  ်       
ည ံ          

၆ လ   ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 
ေောသီ 

 စ်နှစ်ပ  ်
လ ုံျေး 

                                           

ေှ  
   ေှ   

က န ်ကရစ် တံတွာ ျေး 

 

- 

ရ ကော င ်ျေး  

  သင  ်          
ည ံ              

၆ လ   ှ၁န ှစ်  

၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 
ေောသီ 

 စ်နှစ်ပ  ်

လ ုံျေး 

     ေှ  
   ေှ   

သစ်သွာ ျေး 
တံတွာ ျေး 

 

- 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ              

၆ လ   ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 
ေောသီ 

 စ်နှစ်ပ  ်
လ ုံျေး 

    ေှ            
 ေှ   

ကက  ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       
ည ံ          

၆ လ   ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 
ေောသီ 

 စ်နှစ်ပ  ်
လ ုံျေး 

    ေှ            
 ေှ   

ဝ ါ ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ          

၆ လ   ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 

ေောသီ   
 စ်နှစ်ပ  ်

လ ုံျေး 

              
ေှ            
 ေှ  
 

ကရ  ပ န ်

 

- 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ          

၆ လ   ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 
ေောသီ 

 စ်နှစ်ပ  ်
လ ုံျေး 

    ေှ            
 ေှ   

ကရ ကကျွာ ် 

 

- 

ရ ကော င ်ျေး  
သင  ်       

ည ံ          

၆ လ   ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ် ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ ွင ် လ င ်ျေး 
ေောသီ 

 စ်နှစ်ပ  ်
လ ုံျေး 

              
ေှ            
 ေှ  
 

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော  ွင ် သစ ်သော ျေး ံ ော ျေး စစ် င ်ျေးေှ ပါ သည်။ အဆ ုပါ  ံ ော ျေး ှော 

လွန ်ခွဲ ရသော နှစ ်၂၀ ရက  ော ်က  ည်ရဆော က ်ထော ျေး ောပဖ စ ်ပါ ရသော ရသက ောင   ် ရဟော င ်ျေးနွ ်ျေးရဆွျေးရပ  ရန ပ ါ သပဖ င  ် 



 
 

ေဟန ်ျေးေငှ ်လ ူ  ော ျေး ပဖ  ်သန ်ျေးသွော ျေးလော ေော ွင ်အနတေော ယ်ေှ သည်က  ုရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(ဋ-၃)  ရေရသက ော င ်ျေးသယ်ယူပ ုို့ရဆော င ်ရေျေး 

ဇယော ျေး (၄၂) ရေရသက ော င ်ျေး သယ်ယူပ ုို့ရဆော င ်ရေျေး (အသံုျေး ပပ ျိုပ ါက အက ွော အရဝ ျေး (  ုင ်) အက ွက ်ရအော က ်ေှ  

အသံုျေး ပပ ျိုပ ါ အကကွ ် ွင ်ပခစ ်ပါ)။  

သယ ်ယ ူပ  ုို့ရ ဆောင ်ရ ေျေး အ ကွော အရ ဝ ျေး  (  ုင)် ယ ော ဉ်အ    ျိုျေးအ စော ျေး ေောသီအ လ  ုက ်သံုျေးစွွဲန ုင ် ှု 

ဖမ စ်ကကကွာ င ်ျေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    

၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ      

၁    ၂    ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ပ င ်လ ယ ်ကရ ကကကွာ ငျ်ေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    

၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ    

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

အ ဖခွာ ျေး(ကချွာ င ်ျေး ၊ကဖမ ွာ င ်ျေး ၊
အ င ်ျေး ၊အ  ငု)် 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 

အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ       

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

 ှ ်ခ က ်။ ၁ – ကလှ၊သမဘွာန ်၊ ၂ - စ က ်ကလှ၊ ၃ - သ ကဘ ြွာ။   

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရေရသက ော င ်ျေးပ  ုို့ရဆော င ်ရေျေးက   ုအသံုျေး ပပ ျိုပ ါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ုို့ရဆော င ်ရေျေးယော ဉ်  ော ျေးနှင ်  ဝ န ်ရဆော င ် ှု  ော ျေး 

ဇယော ျေး (၄၃) သယ်ယူပ ုို့ရဆော င ်ရေျေးယော ဉ်  ော ျေး 

ယ ော ဉ်အ    ျိုျေး 

အ စော ျေး 

ရ လ ှ၊ 

သ ္ော န ်

စက်

ရ လ ှ

စက ်

ဘီျေး 

ရ  ောရ်  ော ် 

ဆ ုင ်ကယ ်

သံုျေးဘီျေး 

ဆ ုင ်ကယ ်

ရ ထ ော ်

လ ော ဂ ီ 
ကော ျေး 

ပ င ်ျေး 

လ ှည ်ျေး 
န ွော ျေး လ ှည ်ျေး 

အ ရ ေအ  ွက ်   ၁ ၀ ၂ ၅  ၃    



 
 

ေင်ျေးပ  စ…်အ  ်ရထော င ်စစု ော ေင်ျေး ရက ော ကယူ် ှု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  လယ်ယော ထွက ်က ုန ်ျေးပစ စညျ်ေး  ော ျေးနှင ် အပခော ျေးလူသံုျေးက ုန ်ပစ စညျ်ေး  ော ျေး သယ်ယူ 

ပ  ုို့ရဆော င ်ေော  ွင ်ရ ော ်ရ ော ်ဆ ုင ်က ယ်နှင  ်ရထော ်လော ဂ ီ  ော ျေးက  ုသော အ  ော ျေးဆံုျေးအသံုျေးပပ ျိုသ က သည် က  ု 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ေပ ါ သည်။ 

(ဌ)  လဆပ ်စ စ ် ျီေးေေှ  ှု 

ဇယော ျေး (၄၄) လဆပ ်စစ ် ီျေး ေေှ  ှု အရပခအရန 

ေင်ျေး ပ စ် 
အ   ်ရထ ော င ်

စု 

အ    ျိုျေးသ ီျေး
ဦျေးရ ဆော င ်

သည  ် 
အ   ်ရထ ော င ်

စု 

ပပ ျိုပပ င ်ထ  န ်ျေးသ  ်ျေးရ ေျေးစန စ် အ ခက်အ ခွဲ 

 ဟော ဓ ော  ်အ ော ျေး လ  ငု ်ျေး 
၅ ၀ ၄ ကကွာ င ်ျေးသင ့််         

ည ံ့်  
ရ ှ        မ ရ ှ  

ဆ ုလ ွာ စန စ်  - - ကကွာ င ်ျေး သင ့််ည ံ့်  ရ ှ       မ ရ ှ  

အ ကသျေး စွာ ျေး ကရ အ ွာျေး လ  ပ ်စစ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ေဇီယ ်သံုျေး အ င ်ဂျင ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ကလ စ မ ်ျေး အ င ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ဇီဝ ကလ ွာ င ်စွာ - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

အ    ျိုျေးအ  ည ်ခွွဲပခော ျေး 
ရ ဖ ော ်ပပ ပခင ်ျေး ပပ ျိုန  ုင ်ရ သော 
လ ဆပ ်စစ် ဓ ော  ်အော ျေး ရ ပျေး စန စ် 

- - 
ကကွာ င ်ျေး      သင ့််       
ည ံ့်  

ရ ှ        မ ရ ှ  

လ ဆပ ်စစ် ီျေး 
အ သံုျေး ပပ ျိုန  ုငရ် သော 

- -   

ေင်ျေးပ  စ…် (၁) အ  ်ရထော င ်စ ုစော ေင်ျေး ရက ောက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။လဆပ ်စ စ ် ျီေးေေှ  ှုအရပခအရန  ွင ် ရက  ျေးေ ော ၌ အ  ်ရထော င ်စ(ု၅ ၀)စ ုေေှ မပ ီျေး 

အ   ျိုျေး သ ီျေးဦ ျေးရဆော င ်သည အ်  ်ရထော ငစ်(ု၄)စ ုပ ါ ဝ င ် ပါ သည်။ 

(ဍ)  ဆက ်သွယ်ရေျေးနှင ် သ င ်ျေးအခ က ်အလက ်ဆ ုင ်ေော န ည်ျေးပညော 

ဇယော ျေး (၄၅) ဆက ်သွယ်ရေျေးနှင ်  သ င ်ျေးအခ က ်အလက ်န ည်ျေးပ ညော အရပခအရန 

စဉ် ဖ ုန ်ျေး ရ ေေီယ  ု  ီဗ ွ ီ မဂ ျိုလ ် ုစရ လ ော င ်ျေး 
အ င ် ော န ကလ် က်လ ှ ်ျေး 

 ီသည  ် အ   ရ် ထ ော င ်စု 



 
 

စဉ် ဖ ုန ်ျေး ရ ေေီယ  ု  ီဗ ွ ီ မဂ ျိုလ ် ုစရ လ ော င ်ျေး 
အ င ် ော န ကလ် က်လ ှ ်ျေး 

 ီသည  ် အ   ရ် ထ ော င ်စု 

အ ရ ေအ  ွက ် ၃ ၅ ၂ ၀ ၂ ၈ ၁ ၃ ၂ 

ေင်ျေးပ  စ…်အ  ်ရထော င ်စစု ော ေင်ျေး ရက ော ကယူ် ှု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ဆက ်သွယ်ရေျေးနှင ်  သ င ်ျေးအခ က ်အလက ်န ည်ျေးပညော  ငွ ် ရက  ျေးေ ော 

အ  ်ရပခ(၃၂)အ  ်၌ ဖ ုန ်ျေး က  ုင ်ရဆော င ်န ငုသ်ည် အ  ်ရပခ(၂)အ  ်ေှ ပါ သည်။ ရေေယီ ု၊  ီဗီ၊ စ ရလော င ်ျေး  ော ျေး 

အန ည်ျေးင ယ်ေှ ပါ သည်။သဘ ော ဝ ရဘ ျေးအနတေော ယ်နှင ်  သ င ်ျေးအခ က ်အလက ်  ော ျေးက  ု လဆင ်ပ န ်စေွာ ပဖ င ်  

ေေှ န ငု ်ပါ သည်။ 

(ဎ)ယဉ်ရက  ျေး ှုနှင ် လူင ယ်ဖွံြို့ မဖ  ျိုျေးရေျေး 

ဇယော ျေး (၄၆) ယဉ်ရက  ျေး ှုနှင ်  လူငယ်ဖွံြို့မဖ  ျိုျေးရေျေး အရပခအရန 

ယ ဉ်ရ က ျေး  ှုနှင  ်လငူ ယ ်ဖ ွံမဖ  ျိုျေးရ ေျေးဆ ုင ်ေော   ော ျေး ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု 

လ ူင ယ ်မ ျွာ ျေး အ န ွာျေး ယ ူအ ပ န ်ျေး ကဖဖ ရန ်ကန ရ ွာ မ ျွာျေး ကပျွာ ်ပ  ွဲရ ငပ်  ွဲမ ျွာျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး ရ ှ               မ ရ ှ    ရ ပဖ ဆ ုပါ  

လ ူမ ှုကရ ျေး လပု ်င နျ်ေး မ ျွာျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််   ည ံ့်  ရ ပဖ ဆ ပု ါ 
 

ဘွာ သွာ ကရ ျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝင ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

အ ွာ ျေး ကစွာျေး န ှင ့််ကွာ ယ ကလ ့်ကျင ့််ခန ်ျေး မ ျွာ ျေး ဖပ  လ ုပ ်ရနက်န ရ ွာ န ှင ့်် 
အ ကထ ွာ က်အ ကူဖပ  ပ စစည ်ျေး မ ျွာ ျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး 

ကကွာ င ်ျေး            သင ့််          ည ံ့် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး လပု ်ငန ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ုျေး ရ ွာ ဓ ကလ ့်ထ ုျံေး စံမ ျွာ ျေးန ှင ့််ယဉ်ကကျျေး မ ှုအ ကမ  အ န ှစ်မ ျွာ ျေး ထ  န ်ျေး သ မျ်ေး ကစွာ င ့်် 
ကရ ှွာ က်ဖခင ်ျေး တ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 

မ ရ ှ                   န ည ်ျေး      မ ျွာ ျေး 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

စ တ်ဝ င ်စွာ ျေး ရ ွာ မ ျွာ ျေး က ုမ  မ  က ယု ်တ ုင ်ကလ ့်လွာ သငယ် ူန  ုင ်မည ့််ကန ရ ွာမ ျွာ ျေး ၊လ ူ
င ယ ်ရ  ပ ်သွာမ ျွာ ျေး ၊စွာ ကကည့််တ ုကမ် ျွာ ျေး စသည ်တ ုို့တ င ်ဝ င ်ကရ ွာ က်ကလ ့်လွာ 
သင ်ယ ူန  ုင ်ဖခငျ်ေး 

ရ ှ      မ ရ ှ    ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - လူငယ ်အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။ ။ရက  ျေးေ ော ဓ ရလ  ရပ  ော ်ပွွဲေ င ်ပွွဲ  ော ျေး ေှာ သကက ြန ်ပွွဲ  ော ျေး၊ န  ဗ ဗော န ်ရစ  ျေးရက ျွျေးရ ွျေးပခင ်ျေး ၊ 

သီ င ်ျေးက ျွ   ်  န ်ရဆော င ်  ုင ် ီျေးထွန ်ျေးပ ွွဲရ ော ်  ော ျေး၊ ရညော င ်ရေသွန ်ျေးပ ွွဲ  ော ျေး၊ဘ ုေော ျေးပ ွွဲ  ော ျေးေှ မပ ီျေး လူ ှုရေျေးနှင ်  

ဘ ော သော ရေျေးလုပ်ငန ်ျေး  ော ျေး၊ ရက  ျေးေ ော ဖ ွံြို့မဖ  ျိုျေး ရေျေးလုပ်င န ်ျေး  ော ျေး ွင ် လူကက ီျေး  ော ျေးနှင ် အ ပူ ါ ဝ င ်ရဆော င ်ေ က ်သက ပါ 

သည်။လူင ယ်  ော ျေးအ ွက ်အပန ်ျေးရပဖ ေန ်ရန ေော   ော ျေး၊ အော ျေးက စော ျေးရလ က  င ် ေန ်ရန ေော   ော ျေး ေှ ပါ ။ 

 

(ဏ)  ရက  ျေးေ ော  ည်မင   ်ရေျေးနှင ်  ရဘ ျေးက ငျ်ေးလုံခချိုံရေျေး အရပခအရန 



 
 

(ဏ-၁) လုခံချို ံရေျေးဆ ုင ်ေော ဝ န ်ရဆော င ် ှု  ောျေးအော ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယော ျေး (၄၇) ရဘ ျေးက င ်ျေးလုခံချို ံရေျေး၊ ဝ န ်ရဆော င ် ှု အရထော က ်အက ူ  ော ျေးအော ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှု 

ဝ န ်ရ ဆော င ် ှု  ော ျေး က ော ျေး   

 ယ ်လ ီဖ ုန ်ျေးလ  ုင ်ျေး၊ ယ ်လဖီ ုန ်ျေး ောဝ ါ  ုင ်  ော ျေး ၊ရ သကျေးန န ်ျေးလ  ုင ်ျေး၊
အ င ် ော န ကလ်  ုင ်ျေး၊ရုပ ်ပ င ်သံသကော ျေးလ  ုင ်ျေး၊ရ ေေီယ  လု  ငု ်ျေးစရ သော 

ဆက်သွယ ်ရ ေျေးန ှင  ်သ င ်ျေးအ ခ ကအ် လ က်ပဖန ူ့်ရ ဝ ပခင ်ျေးဆ ုင ်ေော
အ ရ ထော က်အ ကူပပ ျိုအ ရ ဆော ကအ် ဦ 
  ော ျေး ေှ ပခင ်ျေး န ှင  လ် က်လ ှ ျ်ေး  ီပခင ်ျေး 

       ေှ                 

 ေှ    
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

       ေှ                 

 ေှ    
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

အ ော  ခလံ ုပ ်ငန ်ျေး  ော ျေး ၏ဝ နရ် ဆော င ် ှု  ော ျေး က ုေေှ န ုင ်ပခင ်ျေး 
ေှ         ေှ   
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေှ         ေှ   
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

လ ူထ ုအရ ပခပပ ျိုသဘော ဝ ရ ဘျေးအ န တေော ယရ် လ ဆော  ခ ရ ေျေး အ စီအ စဉ် 
ေှ                 ေှ   

 
 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေှ                 ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ဆ ုင ်ကလ ုန ်ျေး(သ ုို့)အ ရ ေျေးရ ပ ေါ်အ ရ ပခအ ရန အ ကောအကွယ ်  ော ျေး န ှင  ်
လ က်လ ှ ်ျေး ီပခင ်ျေး 

ေှ                 ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေှ                 ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

 ှုခင ်ျေး  ောျေး ကော ကွယ ် ော ျေး ဆီျေးရ လ  ော  ခ ရ ေျေးအ  ွကေ်ွဲဘက်ဆ ငု ်
ေော  ော ျေး  ဝှ န ်

ရ ဆော င ် ှုရ ပ ျေး ပခင ်ျေး 

ေှ                  ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေှ                  ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

 ီျေးရ ဘျေး အ န တေောယ ်ကော ကွယ ်ပခင ်ျေးဆ ုင ်ေောဝ နရ် ဆော င ် ှု  ော ျေး န ှင  လ်
က်လ ှ ်ျေး ီပခငျ်ေး 

ေှ                  ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေှ                  ေှ   
 

 ရ ပဖ ဆ ုပ ါ  

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ ။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော  ွင ် သဘ ော ဝ ရဘ ျေးအနတေော ယ်( ုန ်  ုင်ျေး   ော ျေး)ရလဆော  ခ ရေျေးအစ ီအစ ဉ် 

  ော ျေးအောျေးန ော ဂစ ် ုန ်  ငု ်ျေး  ုက ်ခ ်မပ ီျေးခ  န ်ွင ် NGO/INGO   ော ျေး၊ အစ  ျုေးေဌောန( ီျေးသ ်ဦျေး စ ီျေးဌော န)  ော ျေး ှ 

သင ် န ်ျေး  ော ျေးအော ျေး ရက  ျေးေ ော လူထုသ ုို့ သက ော ခဏပ  ုို့ခ ရပျေး ပခငျ်ေး၊ လက ်ရ ွြို့သရ ုပ်ပပပခင ်ျေး  ော ျေးပပ ျိုလုပ ်ရပ ျေးပ ါ 

သည်။ ှုခင ်ျေးက  ဆင ်ျေးရေျေးအ ွက ် သံုျေးခွမ  ျိုြို့ န ယ်ေွဲစ ခန ်ျေး  ှ သက ်င ယ် ုေ  ်ျေးနှင ်  ှုခင ်ျေးက  ဆင ်ျေးရေျေးရဟော 

ရပပ ော ပခင ်ျေး  ော ျေး လော ရေော က ်ပပျိုလုပ ်ရပ ျေးပ ါ သည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ်ျေးပဖ စ ်ပေွာ ျေး ှု 

ဇယော ျေး (၄၈)  ှုခင ်ျေးပဖ စပ် ွော ျေး ှု အရပခအရန 

 ှုခင ်ျေးပဖ စ်ပ ွော ျေး ှု 
အ ရ ပခအရ န 

လ ူကုန ်ကူျေး ှု ခ ုျေး ှု 
 ူျေးယ စ်ရ ဆျေး သံုျေးစွွဲ

 ှု 
အ သက ်ျေးဖ က ် ှု 



 
 

 ှုခင ်ျေးပဖ စ်ပ ွော ျေး ှု 
အ ရ ပခအရ န 

လ ူကုန ်ကူျေး ှု ခ ုျေး ှု 
 ူျေးယ စ်ရ ဆျေး သံုျေးစွွဲ

 ှု 
အ သက ်ျေးဖ က ် ှု 

စ ုျေးေ  ်ေသည ်      
သော  န ်            

 ေှ                   

စ ုျေးေ  ်ေသည ်     
သော  န ်                 

 ေှ                            

စ ုျေးေ  ်ေသည ်    
သော  န ်         

 ေှ                

စ ုျေးေ  ်ေသည ်      
သော  န ်             

 ေှ                    

ေင်ျေးပ  စ…်ဦျေး  ည်အုပ်စ ုရဆွျေးရနွျေးပခင ်ျေး - ေပ်  ေပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ   ျိုျေး သ ီျေး အပု ်စ ု။ 

ရလ လော ရ ွြို့ေှ ခ က ်။  ။ရက  ျေးေ ော အ ွင်ျေး အခငျ်ေးပဖ စ ်ပေွာ ျေး ှု ေှ ပါ ။ 

 

 

 

က ုျေးကောျေးစ ောေင ်ျေး 

၁။ သမဝ ါယမန ှင ့် ် ကက ျျေးလက ်ဖ ွံံ့ဖဖ   ျေးကရျေးဝ န ်ကက ီျေး ဌ ွာန ၊  ကကျ ျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ျုေး တက ်ကရ ျေး ဦျေးစ ီျေး ဌ ွာန၏   

ကက ျ ျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး အစ ီအစ ဉ်ကရ ျေးဆ ွဲဖခင ်ျေး  လမ်ျေး ည နစ် ွာအပု ် ။ 

၂။ ၂၀ ၂၂ ခုန ှ စ ၊် ကသ ဂတု် လက အကန ွာက ်ကရ ချ   စ ု ကက ျ ျေး ရ  ွာတ ငက် ျင ်ျေး ပ ခွဲ့်ကသွာ  ကက ျ ျေး ရ  ွာအကဖခအကန က  ု  

ရ  ွာသူ/ရ  ွာသွာျေး မ ျ ွာျေး က  ုယ်တ ုင်ဆန ်ျေးစ စ ်  အက ွဲဖဖ တ်ဖခငျ်ေး လုပ်င နျ်ေး မ ှမှတစ် ုမျ ွာျေး ၊ ၊ 

၃။ ကက ျ ျေး ရ  ွာအပု ်စ ုအုပခ်ျ  ပ ်ကရျေး မ ှ ျေး၏  ကက ျျေး ရ  ွာဆ ုင ်ရ ွာရ ည်ည န ်ျေး မ ှတ်တမ်ျေးစ ွာအပု ်၊ ၊ 


